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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

1. Charakteristika Skoly

Sunny Canadian International School — Matefska $kola ma 10 t¥d (8 tfid Cesko-anglického programu,
2 ttidy Ceského programu). Provoz MS je kazdy den od 7:30 -17:30 (Cesko-anglicky program), 7:00-
17:00 (Cesky program). Cinnost $koly se tidi Skolnim vzdélavacim programem pro predikolni vzdélavani,
ktery ma nazev: "Sunny Canadian — U¢ime se s radosti". Maximalni naplnénost materské Skoly je 164
déti, 52 déti v Ceském programu a 112 v Cesko — anglickém programu.

V ptizemi budovy MS se nachdazeji oddéleni mensich déti (celkem 4 tfidy: Blue Bunnies, Purple Dinos,
Yellow Ducks, U Brouckd) a 2 tfidy predskolni (Red Eagles a Orange Tigers), dvé kuchyriky, recepce MS,
$atna pro ucitele MS, 4x socidlni zafizeni pro déti MS a 3x socidlni zafizeni pro dospélé, technicka
mistnost, 2x kancelafe vedeni MS, emergency room a mistnost $kolnika.

V 1. patre jsou oddéleni vétsich déti (celkem 4 tridy: Green Frogs, White Foxes, Brown Bears, U Drack(),
dvé kuchyrky, 1x sklad pomdcek, 2x socidlni zatizeni pro déti MS a 1x socialni zafizeni pro dospélé,
technickd mistnost, a télocviéna (dobfe vybavena potfebnym télocvicnym naradim), ktera je vyuzivana
i Z8.

Tridy jsou prostorné a svéetlé. Nabytek ve tfidach je prizplsoben potfebam déti a hracky a rdzné dalsi
pomucky jsou détem dostupné. Ucebny materské skoly jsou vybaveny odpovidajicim zplsobem, tak aby
vzdélavani mohlo probihat v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a v souladu s hygienickymi normami. V kazdé
ucebné je dostatek interaktivnich hracek, ucebnich pomucek, velkd tabule, mensi tabule, détské stoly

a zidle vyskové odpovidajici véku déti.
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Ve 8kolnim roce 2022/2023 probiha vyuka v Cesko-anglickém programu v 8 t¥idach a vyuka v Ceském

programu ve 2 tfidach.

Skolni zahrada je vzhledem k po&tu déti optimalné velkd a rozlehld. Nalezneme zde: prostorné piskovisté

se stinidlem i kryci plachtou, zdhonky pro déti MS, nékolik standardnich prilezek, které jsou pravidelné

udrzovany a revidovany, vézicku se skluzavkou, lanové herni prvky a sestavy, multifunkéni hristé.

Na zahradé je také podium a altany, za pékného pocasi mlze byt tedy vzdélavani uskutecnovano

i venku. Jsou zde vysazeny stromy, které budou vytvaret stin. V letnich dnech poskytuji stin slunecniky,

stinidlo na piskovisté a plocha je kropena. Déti maji pfistup k venkovnimu pitku.

2. Cile k okruhiim minimalniho preventivniho programu

Zdravy Zivotni styl

@ ™~ e o o0

Matefska Skola vykonava dohled nad ditétem od doby, kdy je pedagogicky pracovnik pfevezme
od jeho zdkonného zastupce nebo jim povérené osoby, az do doby, kdy je pedagogicky pracovnik
pfedd zakonnému zastupci nebo jim povérené osobé.

Déti rozvijeji tymové vazby s védomim, jak je dulezité kamaradstvi pro pocit Zivotni spokojenosti
(pohadka, pribéh, pisnicka, pohybové hry, skupinové ¢innosti). Déti se uci vzajemnému respektu
i vyjadiovat svUj nesouhlas.

Déti respektuji jazykovou, rasovou i kulturni odliSnost

Déti si osvojuji zasady bezpeéného pohybu ve Skole i venku s cilem eliminovat riziko Urazu

Déti formou hry zvladaji zasady prvni pomoci.

Déti jsou povzbuzovany a nabadany k zapamatovani si ¢isla pro tisfiové volani.

Déti se uci zakladlim bezpecného pohybu po pozemnich komunikacich, a to jako chodci nebo
cyklisté; je jim zfejma technicka udrzba kola, kolobézky apod., dale si jsou védomy nutnosti mit
na kole helmu a v auté bezpecnostni pas

Déti ziskavaji spravné prvky jednani se zviraty

Déti se seznamuji s rozdily mezi zdravymi a nezdravymi druhy potravin (pfibéhy, encyklopedie,
pisnicky, vareni, peceni, pracovnimi listy, potravinovou pyramidou a jiné)
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j.  Déti prijimaji zakladni zasady hygieny (piktogramy, obrazky, pantomima, basnicky, pfibéhy apod.)
a chapou jejich vyznam

k. Déti se seznamuji s obsahem pojmu zdravi (koldZze, malovani pocitl, mimika obli¢eje, cviceni,
pracovni listy atd.)

|.  Déti chdpou pozitivni pfinos pohybu pro své zdravi (sportovni den, pravidelné télovychovné
chvilky, pobyt v télocvi¢né).

m. Déti se seznamuji se zakladnimi organy v téle, se zpUsoby pfijimani a zpracovani potravy (prace
s obrazky, encyklopediemi, vytvarné prace, prace s plastelinou, pracovni listy a jiné)

n. Podstatnou soucdsti je primarni prevence zavislosti na navykovych latkach, konkrétné koureni,
déti se seznamuiji s jeho (dramatizace, znacky zdkazu koureni, diskuse, nacvik spravného dychani,
basnicky)

o. Détem je vétépovana a objasnovana skodlivost nadmérné konzumace alkoholu (diskuse)

Déti se seznamuiji s rostlinami a uvédomuji si riziko jedovatych rostlin (diskuse, encyklopedie,
spolecna kresba - kolaz).

g. Déti chapou rozdil mezi drogou a léky. PouCujeme déti, Ze nikdy nesmi poZivat léky bez
pritomnosti rodi¢l, neochutnavat latky, které neznaji (dramatizace, navozeni nezndmé situace
na reakci déti, hry, malovani pocitli, nebezpecné situace spravné a Spatné reseni)

Cile prevence na skole

Cilem prevence je vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
a rozvijeni osobnosti ditéte.

a. Zakladni pojem zdravi jako naprosty dusevni, télesny i socidlni pohled - chapani nemoci, Urazu
a poskozeni zdravi - uvédomovat si jevy, které jsou pro déti nebezpecné.

b. Povinna evidence Urazl déti je provadéna dle vyhlasky ¢. 64/2005 Sb.

c. Faktory podporujici zdravi - vyZiva, hygiena, otuZovani, pohyb - zdravotné zamérené cinnosti
napr. dechova a relaxacni cvi¢eni, masaze, joga.

d. Existence pfirodnich jevd, které mohou ¢lovéku pomahat, ale i uskodit - |éCivé a jedovaté rostliny,
klistata, vzteklina, tabak, alkohol, ostatni drogy.

e. Nebezpedi, které mlze hrozit od cizich lidi - chovat se obezretné pfi setkani s neznamymi lidmi,
v pfipadé potfeby poZadat o pomoc nejenom pro sebe, ale i pro jiné dité.

f.  Reditelka mateFské $koly stanovi pocet pedagogickych pracovnik(l pfi pobytu mimo mateFskou
Skolu tak, aby byla zajisténa bezpecnost déti, tzn. na jednoho pedagogického pracovnika nejvyse
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14 déti — Cesko anglicky program. V pFipadé nepFitomnosti druhé pedagogické pracovnice, pokud
nejsou zadné prekazky, stanovi feditelka zastup.

g. Reditelka matefské koly stanovi pocet pedagogickych pracovnik(i pfi pobytu mimo mateFskou
Skolu tak, aby byla zajisténa bezpecnost déti, tzn. na jednoho pedagogického pracovnika nejvyse
21 déti — Cesky program. V pfipadé neptitomnosti druhé pedagogické pracovnice, pokud nejsou
zadné prekazky, stanovi feditelka zastup.

3. Obsah prevence

Nabizet cinnosti, které vedou k vytvofeni socidlnich kompetenci ditéte, kdy si prostfednictvim
prozitkového uceni dité osvoji schopnosti rozhodovat se, volit z vice alternativ, vést za svou volbu
odpovédnost a poznavat dusledky. Schopnost rozhodovat se - je chapdna jako predpoklad odpovédného
jednani. V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu patfi:

- sebed(véra,

- samostatnost,

- sebejistota,

- seberozvijeni

- vnimavy vztah k okolnimu svétu,

- rozvoj tvorivosti a estetického citéni.

V prostorach matefské Skoly plati zakaz koufeni, pozivani alkoholu, pouzivani nepovolenych elektrickych
spotrebicl, odkladani osobnich véci zaméstnancl na mista, ktera nejsou k tomu urcena (§8 odst. 1 pism.
b) zakona ¢.379/2005 Sh., o opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky).

VyZadujeme pro déti vhodnou a bezpecnou obuyv, volné a pohodIné obleceni, které si umi déti samy
oblékat. Déti nesmi byt oblecenim omezeny pfi pohybu, chladu, chGzi a nemély by se bat uspinéni
a promaceni pfi pobytu v pfirodé. Vhodné je mit nahradni obleceni. Ve je tfeba mit podepsané, kvili

nezadouci zameéné.

Détem neni dovoleno pfinaSet z domova nebezpeclné a nevhodné hracky, za ostatni hracky pfinesené
z domova MS nenese odpovédnost.
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Rozvoj socialnich dovednosti:

plavecky vycvik, solna jeskyné
sportovni dny

ozdravné pobyty

navstévy divadelnich predstaveni
poznavaci vychazky

navstévy vystav

Ucast ve vytvarnych soutézich

oslavy na skole

navstévy v knihovné

navitévy a spoluprace se 7S

spoluprace s Policii CR, Méstskou policif
spoluprace s dobrovolnymi Hasici
spoluprace se studentkami lékarské fakulty UK, pedagogickych fakult apod.
zajmové Cinnosti

. Klicové kompetence

Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné i kompetence v oblasti prevence patfi:

Poucovat déti o spravnosti chovani a jednani.

Znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat dlisledky poZivani nékterych
latek pro zdravi.

Rozumét tomu, Ze zpUsob Zivota ma vliv na lidské zdravi.

Zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit.

Napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (zdrava vyziva
a Zivotosprava).

Mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nic¢i zdravi a zkracuji Zivot ¢lovéka
(cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1ékd).

Veédét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné.

Znat pravidla spolecného souziti ve skupiné.

Hodnotit své chovani i chovani druhych.

Mit a hajit vlastni nazor.
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Akceptovat kompetentni autoritu.

Vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny stav.
Pristupovat aktivné k problémdm, fesit problémy. Védét, ze je vice moznosti feseni konfliktd.
Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a ndlad.

Chovani pfizplUsobovat socidlnimu prostfedi, uvédomovat si socidlni role.

Spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli.

nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence, jsou tyto déti zasazeny v pozdéjSim obdobi

rlznymi nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekazen, nesnasenlivost, neschopnost resit problémy, stres

a frustrace, dochazi i k sebeposkozovani déti. Disledkem je poté nachylnost

ke zneuzivani medikamentd, drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus, xenofobie apod.

. Aktivity pro rodice

informovat rodic¢e o zamérech a zpUsobech realizace programu:
- tfidni schizky

- individualni rozhovory (dle potreby)

- e-mailova korespondence

- komunikace pfes MS TEAMS

spolecné aktivity déti, rodicl a zaméstnanc(:

- zahradni slavnosti a jarni brigddy na zahradé

- vanoc¢ni dny a jarni slavnosti pro rodice a déti

- besidky, vylety, Vanoce, karnevaly, Velikonoc a jiné dodrzovani lidovych tradic

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Skolni poradenské pracovisté

PPP BeneSov

prevence - letaky, knihy, CD

uzivani vybranych kapitol z programu www.proskoly.cz

vCasné odhalovani poruch chovani a psychosocialniho vyvoje konzultujeme s odborniky z PPP.
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Seznam zafizeni Praha-zapad, Stfedocesky kraj zabyvajicich se prevenci:
- PPP BeneSov
- Meéstska policie
- Hasicsky sbor Stfredoceského kraje a HI. m. Prahy

8. Zavéer

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou dobu dochdazky do
matefské gkoly. U&astni se ho pracovnici koly, déti, rodice a odbornici. V rdmci minimélniho
preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socidlné
patologickych jevl s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat pristupy zamérené na oblasti
zdravého Zivotniho stylu, pohybové aktivity a aktivniho socialniho uceni. Program musi brat zrfetel na vék
a osobni charakteristiky jedincl. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyZ vSichni zucastnéni budou vidét
smysluplnost své prace. Toto chceme dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou
vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v pfipadé pomoci.

V Jesenici, Osnici dne 1. zari 2022

Mgr. Alena Kosovad
Feditelka MS
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