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1. Podstata programu proti Sikanovani

Skolni program proti Sikanovani ma piispivat k vytvafeni bezpeéného, respektujiciho

a podpurného $kolniho prostfedi. Zaméiuje se predevS§im na prevenci Sikany a v souladu

s platnym znénim Skolniho ¥adu obsahuje postupy pro ptipad feseni vyskytu Sikanovéni.

Cile programu:

zajistovat podminky pro zdravy vyvoj zaku a pro piedchazeni vzniku rizikového
chovani (socialn¢ patologickych jevil)

vést zaky k vzajemné toleranci, respektu a odpovédnosti

podporovat pozitivni vzajemné vztahy a spolupraci mezi zéky a uciteli

podpora védomi sounalezitosti

vytvareni podminek pro zapojeni vsech zakl do aktivit tfidy a Skoly

rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

1.1. Vymezeni kli¢ovych pojmi

Sikanovini

Jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, ptipadné
skupinu zakd.

Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich jedincem nebo
skupinou vuéi jedinci €i skupiné zaka, ktetfi se neumi nebo z nejriznéjsich duvodi
nemohou branit.

Skola je v souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb., Skolsky zakon povinna
zaji§tovat bezpe€nost a ochranu zdravi zdkd v prib&hu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a soucasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
ptedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi).

Bude-li znam pfipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné
nepiekazeni trestného cCinu (40/2009 Sb., trestni zdkonik, §367, 368 trestniho
zakoniku).

V prvni Fadé€ je vidy nutné apelovat na bezpeci!

1.2. Znaky Sikany

Primé znaky Sikany:




sunny Sunny Canadian International School — Zakladni $kola a Gymnazium, s.r.o.

canadian Strakova 522, 252 42 Jesenice, Osnice
international e-mail: zs@sunnycanadian.cz
school tel.: +420 241 430 824

Posmé&iné poznamky na adresu jedince (nadavky, poniZzovani, okfikovani, hrube Zerty,
zesmé$hujici prezdivka, vysmivani se)

Kritika a vytky pronasené nepiatelskym az nenavistnym pohrdavym ténem

Piikazy, které jedinec dostava od jinych déti (zejména pronaSené panovacnym ténem),
dité se jim podfizuje

Fyzické Gtoky (napt. strkéni, kopani, honéni), nemusi byt vyrazn& silné, ale je
evidentni, Ze je obét neoplaci

Rvaéky, v nichz je jedinec vyrazng slabsi a snaZi se uniknout

Neprimé znaky Sikany:

Dité je o prestavkach &asto samo, ostatni o n&j nejevi zajem, nema ve tfidé kamarady
Do tiidy vchazi na posledni chvili, o pfestavkach se zdrzuje v blizkosti vyucujicich
Pii tymovych sportech byva voleno jako posledni

Ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisté a ustraSené

Plisobi nest’astné az depresivng, stisnéné, miva blizko k placi

Zhorsujici se $kolni prospéch (n€kdy nahle)

Vice absenci, ptipadné i neomluvenych

Poskozeny nebo za$pinény odév ¢i véci

Stale postrada néjaké véci

Odmita ztraty a poskozeni véci vysvétlit, &i pouziva nepravdépodobné vymluvy

1.3. Stadia Sikany

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazn& psychické formy nasili, kdy se okrajovy Elen skupiny neciti

dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice & méné odmitaji, nebavi se s nim,

pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, tropi Zerty na jeho ucet apod. Tato situace je jiz

zérode&nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zat&zovych situacich, kdy ve skuping stoupa napéti, zatnou ostrakizovani Zaci slouZit

jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity. Manipulace se

pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
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Treti stadium (kli€ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvati se skupina agresorti, uderné jadro. Ti zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich ob&t'mi ti,

ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou nejsnazsi obéti.

Ctvrté stadium: Vétsina prijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou, malokdo se jiz tlaku dokaze postavit. I mimi a
ukaznéni zaci se zaénou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani spoluzéka a prozivaji pfi tom

uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu ptijimaji v&ichni &lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Zaci jsou rozdé€leni na dvé sorty lidi; jedni maji v§echna prava, druzi nemaji prava

zadna.
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2. Prevence proti Sikané

Skola v ramci svého vychovné - vzdélavaciho procesu dle SVP klade zvyseny diraz na:

e Tvotivou a pratelskou atmosféru ve tfidé
e Spolupraci mezi zaky
e Citlivy a individualni pfistup ucitele
o Upevnéni moralnich hodnot zaloZenych na principech respektujich identitu a
individualitu
o Vedeni k otevienému smysleni, zodpovédnosti a samostatnosti Zak/zakyn
o Rozvoj kli¢ovych kompetenci dileZitych pro osobni rozvoj jedince:
o kompetence k feseni problému
o kompetence komunikativni
o kompetence socialni a personalni

o kompetence obfanské

2.1 Preventivni akce Skoly

e Na zag&atku $kolniho roku $kola pofada adaptacni kurzy 6. ro¢niku ZS a 1. roéniku
gymnazia.

e Rovn&Z se konaji preventivni akce napfi¢ ro¢niky a tfidnické hodiny vénované
problematice $ikany a agresivniho jednani.

e Tridy pravideln& navit&vuje skolni metodicka prevence (déle jen SMP), v ptipadé
nedekaného vyskytu n&kterého z rizikovych socidlnich jevii se vénuje tfidnimu
kolektivu intenzivngji, a uzce spolupracuje s vychovnym poradcem (dale jen VP)

o Navitdvy t¥id probihaji podle predem stanoveného planu a v souladu s potiebami
tfidnich kolektivi, pfi¢emz je pribézn& vyuZzivano postfehli a praktickych podnétd
pfimo od pedagogid &i rodi¢d. V piipadé potfeby vstupuje SMP nebo VP do tfid
bezodkladné.

o Skola je zaglenéna do programu prevence Sikany Nenech to byt.

o Ve 3kole je umisténa nasténka SPP poskytujici informace o prevenci a informaéni letdk

pro 7aky o postupu v piipadé ohroZeni Sikanou (viz pfiloha).
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2.2 Kompetence zaméstnanci $koly a zaikonnych zastupct Zaki Skoly

Kompetence rFeditelky $koly (pripadné zastupcu reditelky Skoly):

Zajistit pfistup ke vzdélavani z oblasti prevence socialn€ negativnich a socialné
patologickych jevu.

Pravidelné informovat pedagogicky sbor o dalsich vhodnych pfilezitostech DVPP

z oblasti prevence.

Zajistit bezpe¢i vSem obétem vSech forem Sikanovani.

Zajistit a splnit oznamovaci povinnost $koly v pfipadech, které uklada zakon.
Spolupracovat na prosetfovani ptipadi Sikany s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru
a SPP

Na zakladé diskuze s pedagogickym sborem a navrhu MP ud¢€lovat piislusné stupné
kazenskych opatieni

Podilet se na komunikaci s rodici

Vsichni pedagogiéti pracovnici:

Jsou v souladu se Skolnim fadem povinni vykonavat v budové 8koly aktivni dohled
nad zaky (dle rozpisu dozorti) v dobé pied vyucovanim, o piestavkach a po vyu€ovani,
predevs§im v prostorach se zvySenou potencialni moznosti, kde by k rizikovym jeviim
mohlo dochazet (napf. Satny v suterénu, $kolni hfiste).

Podporuji spolupraci mezi zaky, ostatnimi pedagogy a zédkonnymi zastupci zakd,
ptispivaji k rozvoji mezilidskych vztahi.

Vedou zaky k odpovédnému jednani v souladu s pravidly Skoly.

Do vyukovych pfedméti vztahujicich se krozvoji osobnostnich, etickych a
ob&anskych dovednosti zatazuji pravidelné témata vztahujici se k prevenci socialné

patologickych jevu (v€etné projektt s tematikou Sikany a jejimu pfedchazeni)

Tridni ucitelé/uditelky (TU):

Ttidni ucitel informuje zaky o tom, na koho se maji obratit v piipad¢, Ze jsou nékym
Sikanovany (nebo k takovym udalostem doSlo) a také pokud vi, ze je Sikanovani
vystaven nékdo jiny:
o tfidni uditel/ka
o rodice
o Skolni metodi¢ka prevence / vychovna poradkyné - Mgr. Markéta
Horsakova, Mgr. Monika Moravcova / Mgr. Markéta Horsakova, Mgr.
Vendula BroZova

o Skolni psycholozka - Mgr. Pavlina Havrankova
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o prislusny/a zastupce/zastupkyné Feditelky — Mgr. Michaela KaSparova,
Mgr. Et Mgr. Michael Marzian, Be. Clive Allen
o Feditelka $koly - PhDr. Katefina KoZnarova

o Linka bezpeci-116 111

e Tridni ugitelé iniciuji a realizuji pravidelné t¥idnické hodiny, zaméfené na:
o vytvoreni pravidel tfidy (a jejich rekapitulaci, v pfipadé potieby)
o prevenci rizikovych jevil
o posileni pozitivnich socidlnich vazeb mezi Ziky tridy
o podporu bezpe&ného klimatu ve tfidé (ve spolupréaci a za ucasti SMP nebo VP).
e Ve spolupraci se SMP nebo VP a vedenim $koly fesi neprodlené vsechny projevy
rizikového chovani.
e Spolupracuji s ostatnimi vyug&ujicimi, u prvniho stupné rovnéz s vychovatelkou kolni
druziny.

e Spolupracuji a pravideln& komunikuji se zakonnymi zastupci zaku.

Skolni metodi¢ka prevence (SMP):

e Koordinuje Skolni program proti Sikanovani.
e Podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany.
e Spolupracuje s TU, VP a vedenim $koly pfi feSeni krizovych situaci.
e Spole¢né s VP koordinuje priib&h celého vysSetfovani ptipadné Sikany
e O kazdém Setieni provadi zapis do evidence rizikového chovani na Skole.
e Zajistuje &i koordinuje splnéni oznamovaci povinnosti:
o rodi¢im obéti
o rodi¢im agresora
o v ptipad& pokrogilé &i kriminalni Sikany Policii CR, OSPODu
eV ptipadé potieby pfi feeni Sikany spolupracuje s odbornymi institucemi:
o v oblasti $kolstvi: s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péle, specialné pedagogickymi centry
o v oblasti zdravotnictvi: détskymi psychology, s pediatry a odbornymi lékafi,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
pééi, veetné individualni a rodinné terapie
o v resortu oblasti pée: s odd&lenim pé&e o rodinu a déti, s odd€lenim socialni

prevence
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o Policie CR, organ socialné pravni ochrany ditéte: dojde-li k zavazné&jsimu
ptipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou

podstatu trestného ¢inu

Nepedagogicti pracovnici:

Zakonni zastupci zaki:

e Jakykoliv naznak Sikanovani mezi zaky oznamuji vedeni skoly.
e V piipadé potieby zasahu zabrani dal$imu pribéhu Sikanovani dle svych
moZnosti a pfivolaji odbornou pomoc (TU, SMP, VP, & pfislusny

zastupce/zastupkyné feditelky skoly).

o

Skola podporuje aktivni zapojeni zikonnych zastupcii do spoluprace se Skolou a jejich
informovanost o déni ve Skole (G¢ast zakonnych zastupcti na nékterych akcich,
neformalni setkavani se pii spoleénych akcich §koly, spoluprace se $kolni metodickou
prevence/vychovnu poradkyni, spoluprace se specialnimi pedagozkami).
Zajmem $koly je vstficné a v€asné feseni moznych problémtl.
Rodice jsou o aktivitach skoly a problematice Sikany informovani prostfednictvim:

o tfidnich schiizek

o bé&hem konzultaénich hodin s TU, SMP nebo VP

o individualnich pohovori
Zakonni zastupci v ptipad€ podezieni na Sikanu tykaji se jejich ditéte, pripadné jinych
spoluzaki:

o Informuji o situaci tfidniho ué&itele, SPP nebo p¥imo vedeni $koly.

o Spolupracuji se $kolou pfi feseni vzniklych incidentd.

o 'V pfipadé potieby spolupracuji s odbornymi pracovisti (napt. PPP)
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3. Krizovy plan

3.1 Postup p¥i FeSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu

o  St&Zejni je vyhodnoceni zivaznosti situace. Pro volbu zpiisobu feSeni a Setfeni Sikany
je nezbytné posoudit a odhadnout rozsah i zavaznost Sikany.

e ZvéaZeni, zda je $kola sama kompetentni situaci fesit, nebo je nutno pozadat o pomoc
zvenéi (napf. PPP, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

e U pokrogilého stadia Sikany (tieti, Stvrté, paté) se $kola obraci na externi odborniky.

3.2 VySetfovani standardni Sikany

NiZe uvedené kroky koordinuje §kolni metodi¢ka prevence nebo vychovna poradkyné a
realizuje je ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vedenim. Z kaZdého kroku existuje

pisemny zdznam:

o  ZajiSténi nezbytné ochrany ob&tem.

e Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obétmi.

e Nalezeni vhodnych svédka.

e Individualni, pfipadné konfrontatni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti agresoru).

e Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

e Tyto rozhovory a cely postup koordinuje SMP nebo VP.

e SMP nebo VP provede zépis o jednani a zaloZi jej do evidence rizikového chovani na
skole.

e  Zpracovani navrhu konkrétnich opatfeni (véetné vychovnych), konzultace s externimi
odborniky v pfipadé nutnosti.

e SMP nebo VP zajisti pfedani informaci vedeni $koly a TU.

o SMP/VP, piip. vedeni informuje o situaci zdkonné zastupce obéti i zakonné zastupce
agresora.

o Nasleduji ndvazna opatieni a fedeni, ktera jsou odpovidajici zdvaznosti prohfesku a
diisledktim, které agresor zptsobil.

eV ptipadé potieby feditelka Skoly svola vychovnou komisi (vedeni Skoly, TU, SMP,
VP). Agresorovi je ud€leno vychovné opatfeni v souladu se Skolnim fadem.

e Na pedagogické radé jsou informovani ostatni &lenové pedagogického sboru

(nevyZaduje-li to situace jiz dfive).
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e SMP ve spolupraci s VP zajisti vhodnou intervenci a ndvaznou praci se tfidou, ve které
se Sikana odehravala (program selektivni nebo indikované primarni prevence k feSeni
Sikany za i¢elem znovunastoleni bezpeci ve tiid¢).

e Na t¥idnich schiizkach TU ve spolupraci se SMP/VP nebo vedenim obeznami ostatni
zékonné zastupce, Ze byla ve tfidé feSena Sikana a sezndmi je s naslednym postupem
préce s rizikovou tfidou v preventivni oblasti a pozada zékonné zastupce ke spolupréci.

e Tiidni ugitel obezndmi obecnou formou ostatni zaky s danym piipadem a opétovné

t¥idu seznami se $kolnim fadem, véetné sankci za nevyzadané chovani.

3.3 VySetfovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou (nap¥. vybuch
skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho lyn¢ovani)

e Ptekonani piipadného Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti
formou krizové intervence.

e Domluva pedagogickych pracovniki na formé&, obsahu, Cetnosti a koordinace
spoluprace a postupu vySetfovani (koordinuje SMP nebo VP).

e Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

e Pokracujici pomoc a podpora obéti.

e Nahlaseni policii v ptipadé, odpovida-li charakteru ¢inu skutkim, které je Skola
povinna ohlasit.

o Vlastni vySetfovani (dalsi postup se fidi aplikovatelnymi body z postupu pro
vySetfovani pocate¢ni Sikany) ve spolupraci se specializovanymi institucemi a Policii
CR.

3.4 Postup, kdy podezieni z pachani piestupku Sikany ohlasi zakonni
zastupci Zaka

e Pii jednani se zékonnymi zastupci je nutny taktni pfistup a zejména zachovani
davérnosti informaci.

e Skolni metodi¢ka prevence nebo vychovna poradkyné bezprostfedné kontaktuje
tfidni/ho ugitele/ku, popf. dalsi uitele a pozada je o zpétnou vazbu k danému piipadu.

e SMP/VP provede rozhovor se zikem.

e Vyzaduje-li to situace, zakovi zajisti SMP/VP/skolni psycholozka poskytnuti krizové
intervence.

e  Vychovna poradkyné vypracuje doporuceni, zahrnujici podplirna opatfeni viici zékovi

a komunikuje je v§em vyucujicim.
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Pokud se podezieni na Sikanu potvrdi, spousti se jednotlivé rozhovory s dalSimi
identifikovanymi zaky (svédky, ob&tmi, aktéry), na zdkladé standardniho postupu
feSeni Sikany.

SMP/VP provede zapis o jednani a zaloZi jej do evidence rizikového chovéni na skole.
O vystupu SMP/VP vzdy informuje tfidniho ucitele a nisledné situaci reportuje
managementu poradenského tymu.

SMP/VP o postupu vzdy informuje pisemné zakonné zastupce Zéka; postup pfedem
probere s zakem a soucasné o tom informuje vedeni skoly. V ptipadé potfeby SMP/VP
svolava osobni schiizku se zakonnymi zastupci aktéri, za uéasti TU a zastupce vedeni
skoly, popf. dalgich pedagogickych pracovniki.

Nastane-li situace, Z¢ je zak nakontaktovan s externim odbornikem, vzdy o tomto
kroku musi byt informovan zakonny zéstupce ktery rozhodne, zda chce tuto informaci

sdélit pedagogickému sboru.

3.5 Vychovna opatieni

Za hrubé poruseni Skolniho fadu jsou povaZovany projevy Sikanovani (cilené a
opakované ubliZujici agresivni toky).
RovnéZ sem patii i formy psychického utlaku, které byly jiz dfive prokazany a znovu
se opakuji.
O konkrétnim vychovném opatfeni rozhoduje feditelka Skoly po projednani s
vychovnou komisi. S ohledem na zdvaznost je ud€leno:

o napomenuti TU

o dutka TU

o dutka feditele Skoly

o sniZena znamka z chovani

pitip. podminéné vyloudeni a vylouceni ze Skoly.

o

Nasleduje dalsi spoluprace:

s obéti
o ochrana a podpora (nacvik socidlnich dovednosti, posilovani sebedivéry,
péstovani odolnosti vii¢i nésili)
o v ptipadé potfeby poskytnouti informaci o moznostech odborné pomoci
s agresorem
o podpora v motivaci pro dosaZeni zmén v nahledu na vlastni chovani

o v ptipadé potieby poskytnuti informaci o moznostech odborné pomoci
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s tiidnim kolektivem
o vyporadani se s traumaty téch, kteti prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).
o dal§i prace se tfidou je v kompetenci TU v uzké spolupraci se SMP/VP
(ptipadné dalsich odbornikit)
s tfidnim ucitelem i ostatnimi pedagogy

se zakonnymi zastupci Zaki

Sikana zamé&Fen4 na uditele

Pedagog, ktery celi Sikan¢ ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by
nemeéla zlistavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.
Nelze ocekavat, Ze situaci, kterou Ize klasifikovat jako Sikanu, vytesi pedagog v pozici
obé&ti sam.
V piipadé¢ bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zaky se pedagog tidi krizovym
planem Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze tiidy, pfivold si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, ptipadné izolaci agresora a zajidténi bezpegi
pro ostatni zaky ve tfidé. vyzaduje-li to situace.
Vedeni Skoly zajisti bezpe¢i pro pedagoga a zajisténi organiza¢nich zmén ve vyuce
(dle potieby)
Vedeni skoly spole¢né se SMP/VP provedou rozhovor s pedagogem a zmapuiji situaci.
Zahajeni vySetfovani (dle postupu pro vysetfovani ikany), koordinuje jej SMP/VP:

o nalezeni vhodnych svédku

o rozhovory se svédky

o rozhovory s agresory, konfrontace

o informovani zakonnych zastupct

o vyvozeni disledkd
SMP/VP provede zapis o jednani a zaloZi jej do evidence rizikového chovani na skole.
Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni $koly porozuméli tomu, Ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku.
Tento zazitek mlize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo zaky ve tfid¢). Je proto
zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobviiovat se, vyhledat si pro sebe
socialni podporu od kolegi, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se

mohou objevit i pozdéji, pfipadné vyhledat odbornou pomoc.
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Sikana pedagoga byvé Casto spojena s Sikanou mezi Zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztahl ve tiidé a na zakladg vysledki nastavi odpovidajici feSeni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti §kola intervenéni program (selektivni
nebo indikované primarni prevence) k feSeni Sikany za i¢elem znovunastoleni bezpeci
ve tiide.

Reevidovani mechanismi a postupti (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet s

piipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

Kybersikana

Je forma agrese, kterd se uplatiiuje vaéi jedinci ¢i skupiné osob s pouZzitim
informa¢nich a komunikaénich technologii (pocitacy, tabletl, mobilnich telefoni a
dalsich modernich komunikaénich néstroji).

Dochazi k ni opakovang, at' uz ze strany puvodniho agresora ¢i dalSich osob - tzv.
sekundarnich utoéniki (napf. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani
apod.).

Kybersikana je zpravidla definovana jako &innost zdmérna, muze viak vzniknout i

nezamémé — napf. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne kontrole.

5.1 Zikladni znaky kybersikany

Uskuteéhiuje se prostiednictvim elektronickych medii.
Opakovanost.

Z4amérnost agresivniho jednani ze strany Gto¢nika.
Mocenska nerovnovaha.

Obét’ vnimé jednani jako nepiijemné, ublizujici.

5.2 Preventivni opatfeni pfedchéazeni kyberSikany ze strany Skoly

Podle pravidel ustanovenych Skolnim fadem Z4ci zékladni $koly nepouZivaji po celou

‘dobu trvani vyu€ovani (véetné piestivek) v prostorach Skoly mobilni telefony.

V odbornych ICT ué&ebnach Zaci dodrzuji bezpecnostni fady t€chto uceben.
Soudasti Preventivniho programu $koly je i zacileni na téma ochrany déti ve

virtudlnim prostredi.
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5.3 Postup pfri zjisténi vyskytu kybersikany

e Pedagogicky pracovnik bezodkladné oznami své podezieni SMP/VP a piisluinému
TU, konzultuje s nimi dalsi postup.

e TU ve spolupraci se SMP/VP bezprosttedné zajisti ochranu obéti:

e Kontaktuji operatora mobilni sité/ziizovatele www stranek/profilu.

e S podporou IT kolegy zajisti dostupné dukazy.

e SMP/VP o situaci informuje vedeni 3koly.

e SMP/VP ve spolupraci s TU zahaji dikladné vy3etfeni viech souvislosti se zjisténym
incidentem dle postupu uvedeného pro vySetfovani standardniho typu Sikany
(rozhovory se svédky, obéti, agresorem).

e SMP/VP rozhovorem s agresorem zajisti opatieni vedouci k okamzitému odstranéni
zavadného obsahu v kyberprostoru ¢i k pferuseni nezadouciho chovani.

e SMP/VP provede zapis o celém incidentu a zaloZi jej do evidence rizikového chovani
na Skole.

o PIi podezieni, ze projevy kyberSikany naplnily skutkovou podstatu trestného &inu
(provinéni), oznami vedeni $koly tuto skute&nost Policii CR.

o SMP/VP nebo vedeni informuje o situaci zdkonné zastupce obéti i zdkonné zastupce
kyberagresora. V pripadech kyberSikany vyzadujici feseni nespadajici do kompetenci
Skoly poskytne zdkonnym zastupcim informace o moZnostech feSeni situace a
pomahajicich institucich.

e VSechny zainteresované instituce a dalsi subjekty, které se zapojily do Setfeni pfipadu,
jsou zazadany o kone¢né stanovisko.

o Nasleduji ndvazna opatieni a feSeni, ktera jsou odpovidajici zavaznosti prohiesku a
disledktm, které agresor zptisobil.

e V ptipadé potieby feditelka $koly svold vychovnou komisi (vedeni §koly, TU, SMP,
VP). Agresorovi je udéleno vychovné opatieni v souladu se Skolnim fadem.

e Na pedagogické radé jsou informovani ostatni Clenové pedagogického sboru
(nevyzaduje-li to situace jiz diive).

o SMP zajisti vhodnou intervenci a navaznou praci se tfidou, ve které se kybersikana
odehravala (program selektivni nebo indikované primarni prevence k feSeni
(kyber)sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé).

e Na tfidnich schiizkich TU ve spolupraci se SMP/VP nebo vedeni obeznami ostatni
zakonné zastupce, Ze byla ve tfid¢ fesena kyberSikana a seznami je s naslednym
postupem prace s rizikovou tfidou v preventivni oblasti a pozada zakonné zastupce ke

spolupraci.
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e tidni uditel obeznami obecnou formou ostatni zaky s danym pfipadem a opétovné t¥idu

seznami se $kolnim fadem, v&etné sankci za nevyzadané chovani.

Doporuéeni pro obét’ kybersikany:

e Neodpovidat, ukongit komunikaci, blokovat uto¢nika.
e Ukladat diikazy (screenshoty).
e Mluvit s metodikem prevence, vychovnym poradcem nebo TU o tom, co se ji d&je.

e Oznamit utok, poradit se s n€kym blizkym, vyhledat bezodkladn€ pomoc.

Naisledna doporudeni pro pedagogy:

e Posilit empatii mezi zaky.

e Pracovat na klimatu.

e Véstk cté k druhym.

e Davat pozitivni zpétnou vazbu.

e Vytvaret dobré vztahy.

e Zorganizovat ve spolupréci se SMP nebo VP tiidnické hodiny, které budou zaméfeny

na aktivity spojené se sekundarni prevenci kyberSikany.

6. Webové odkazy

e Web Minimalizace $ikany, http://www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace,

letaky ke stazeni apod.)

e Spole&enstvi proti §ikané, http://www.sikana.org

o Internet poradna, www.internetporadna.cz SdruZzeni Linka bezpe¢i (116 111),

http://www.linkabezpeci.cz

e Vefejny ochrance prav, http://www.ochrance.cz.Amnesty International CR,

www.amnesty.cz

e Narodni centrum bezpe¢néj§iho internetu, http://www.ncbi.cz

e Portal E-Bezpedi, http://www.e-bezpeci.cz

e Online poradna projektu E-Bezpeci, http://www.napisnam.cz
e Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného

obsahu internetu, http://www.horka-linka.cz
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e Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programi také v oblasti

Sikany: http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

PouZita literatura a dokumenty:

e Kolat, Michal. 2001. Bolest Sikanovani. Praha: Portal

e Kolat, Michal. 2011. Novd cesta k lé¢bé Sikany, Praha: Portal.

e Rikan, Pavel; JanoSova, Pavlina. 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing

o Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)
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7. Piilohy

Informadéni letak pro #aky/?akyné& ZS8 a studenty/studentky SS

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

SpoluzZaci se k tobé chovaji nepFatelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES
(SKOLNiM  METODIKEM PREVENCE, VYCHOVNYM PORADCEM,
ZASTUPKYNI REDITELE SKOLY, REDITELEM SKOLY, RODICI).

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zakl umysInég, vétsinou opakované ubliZuje
druhym. Znamena to, Ze ti n¢kdo, komu se nemiiZes ubranit, dé€la n€co, co ti je neptijemné, co
té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadéva ti, schovava ti véci. Ale muze ti
zneptijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob€, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevsimali si t¢. Pozd€ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nasili (biti, kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadi byva

trestnym Cinem.
Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl §patny, nebo proto, ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale

ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muzeS§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni netekl rodicim, odpoveédel:

,,Ja nevim, kdyz prijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci

jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e  Obrat’ se na nékoho, komu diveétujes. Muze ti skute¢né pomoci, bude ti véfit.

o Svéf se svym rodi¢tim.
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oV piipadé, Ze nenajdes odvahu Fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou Linku
bezpedi 116 111. Bezplatné miZes telefonovat z celé republiky. Nepotfebujes k tomu
penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco

podobného déje.
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