sunny
canadian
school

Télesna vychova (Tv)

s ~ n . v v
Rocnik | Predmét Vystupy SVP 2V S,unny 9ar,1'adlan - most Ucivo (pojmy) Prirezova témata Wezipredmét. Poznamka
do celého svéta vazby
Vyjadfi pohybem rizné €innosti, pfedstavy, nalady, pohybové rozliSeni kratkych a dlouhych
1 Tv rytmy, melodii. dob
1
Projevuje v souladu s €innosti, vlastnimi pfedpoklady,
1 v Uuspéchem ¢&i neuspéchem pfiméfenou radost z 0sv2,0sv7
2 pohybové ¢innosti.
béh- rychly béh na 20m, vytrvalostni béh
Seznamuje se se zaklady béhu a hodu. do 5 min. prokladany chizi, skoky- z
1 Tv mista, hod-mi¢kem z mista do dalky
3
akrobacie - prupravna cviceni pro
Seznamuje se se zaklady akrobacie, preskoku a zvladnuti kotoulu vpfed,kotoul vpfed,
hrazdy. preskok-trampolinka-priipravna cviceni
1 Tv . ; s
pro zvladnuti gymnastického odrazu z
trampolinky, hrazda- ru¢kovani ve visu
4
Dodrzuje zasady spravného drzeni téla v rdznych spravné sezeni,drzeni téla,
1 Tv polohach a postojich. dychani,zvedani biemen
5
drzeni mice jednoru€, obourug,
Seznamuje se s ovladanim mice. manipulace s mi¢em odpovidajici
1 Tv velikosti a hmotnosti (na misté a v
pohybu, vyvolenou i opacnou rukou ,
6 nohou)
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Vi, Ze pohyb je zdravy a Ze by mél aktivné cvicit kazdy oSV 3
1 Tv den. OSV 4 Prv
7
Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych €innostech a oSV 7
soutézich. oSV 8
2 v oSV 9
osv 11

béh - rychly béh na 30m, vytrvalostni béh
v terénu az do 10 min.(podle urovné
7aku - béh prokladany chiizi), skok- do
2 Tv Procvi€uje hody a béhy a seznamuje se se skoky. dalky z rozbéhu odrazem z pasma
Sirokého 50cm ,spojeni rozb&hu s
odrazem, hod-mic¢kem z mista na cil

akrobacie - prapravna cviéeni pro
zvladnuti kotoulu vzad, kotoul vzad,
pfeskok - trampolina, skoky prosté
2 Tv Rozviji cvi€eni na koberci, trampoliné a hrazdé. odrazem snozmo z trampoliny, vyskok
na shizenou 8védskou bednu odrazem z
trampoliny, hrazda - prdpravna cviceni

pro preSvihy ze shybu stojmo
10

Seznamuje se s cvi¢enim se Svihadlem a Satkem. cvi€eni s nacinim-zaklady cvi¢eni se
2 Tv Svihadlem, Satkem

11
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Seznameni s pfihravkou.

z&kladni pfihravky rukou a nohou

Tv (vyvolenou i opacnou), chytani mice
12
Zna své pohybové pfednosti a nedostatky a s pomoci
Tv ucitele a rodicu je ovliviuje. oSV 2
13
Upozorni na ¢innosti nebo prostfedi, které vadi jeho oSV 2
Tv oslabeni.
14
Reaguje na zakladni télovychovné nazvoslovi. zakladni télovychovné nazvoslovi
Tv
15
Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti a oSV 2
Tv reaguje na pokyny k vlastnim chybam.
16
Uplatiiuje pravidla bezpe&ného chovani pfi
Tv pohybovych €innostech. osv7
OosVv 10
17
Zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou
Tv ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni €innosti.

18
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Nauci se zakladnim plaveckym dovednostem.

seznamovani s vodou - adaptace na
vodni prostfedi, orientace ve vodeé,
pohyb ve vodé, kde déti staci, splyvani,
hry ve vodé, nacvik plaveckych pohyb -
splyvani, technika dychani, pfedstava

v komplexniho pohybu stylu prsa, nacvik
pohybu dolnich konc&etin, nacvik pohybu
hornich koncetin, nacvik dychani,
uplavani 50 m
19
béh - zaklady bézecké abecedy, technika
Zvlada zaklady béhu, skoku a hodu. béhu, rychly béh na 50m, vytrvaly béh na
Tv 800m, skok- do dalky z rozbéhu-
postupné odraz z bfevna, hod-spojeni
rozbéhu s odhodem
20
akrobacie - kotouly vpfed a vzad a jejich
Zvlada kotoul v pfed a vzad. Vi,ze zakladem modifikace, pfeskok-trampolinka-
gymnastickych cviceni je zpevnéné télo. prapravna cvieni pro nacvik
gymnastického odrazu z mastku, pfeskok
Tv 2-4 dilt Svédské bedny odrazem z
trampolinky, hrazda- shyb stojmo-
odrazem pfe8vih do vzporu vzadu stojmo-
stoj
21
Pod vedenim zvlada jednoduchou rozcvicku se cviceni s nacinim-cviceni s ty€i a
Tv Svihadlem, ty¢i. Svihadlem na hudbu
22
Seznami se s vedenim mice a jednoduchymi mi¢ovymi| prapravné sportovni hry a utkani, pohyb
Tv hrami. s miéem a bez mice, vedeni mice
driblinkem, nohou
23
Zvlada pét vyrovnavacich cvi€eni souvisejicich s jeho vyrovnavaci cviceni
Tv oslabenim a pravidelné je zafazuje do svého

24

pohybového rezimu.
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Dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné pravidla sportovnich her oSV 7
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje. oSV 9
4 v OSV 10
25
Vyhleda informace o sportovcich se zdravotnim zdravotni handicap
4 Tv handicapem. MV 1
26
Uplatriuje hlavni zasady pohybové hygieny.
4 Tv osv 4 PFi
27
jizda vpfed, zastaveni, odSlapovani
vpred, zata€eni na obou bruslich-
Nauci se zdkladnim bruslafskym dovednostem. prekladanim vpred, vzad; prekladani
4 Tv vpred a vzad do osmicky, jizda vzad s
oporou, bez opory, zména sméru jizdy( z
jizdy vpred do jizdy vzad, z jizdy vzad do
jizdy vpred)
28
Procvi€uje starty z riznych poloh a zdokonaluje se ve | béh- zaklady nizkého a polovysokého
4 Tv skoku, béhu a hodu. startu, rychly béh do 60m,béh v terénu
na 10min., skok- do vySky z kratkého
rozbéhu, hod- mickem z rozbéhu
29
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akrobacie-kotoul letmo, pfeskok-
ZucCastni se tfidniho zavodu ve Splhu, zvlada kotoul trampolinka-roznozka pfes kozu na §if
letmo a roznozku. odrazem z mustku, hrazda- shyb stojmo-
4 T presvihy do svisu stfemhlav (svisu
v zavésném levou-pravou v podkoleni) a
zpét do stoje, kruhy- houpani
30
tanec
Tancem vyjadfi svou naladu.
4 Tv
31
Zdokonaluje se v pfihravkach rukou a nohou. pfihravka jednoru€, obouru€ (vrchni,
4 Tv tréeni), pfihravka vnitfnim nartem po
zemi, obloukem
32
Uziva osvojované télocviéné nazvoslovi, cvi€i podle
5 Tv jednoduchého nakresu, popisu cviceni.
33
Je schopen si zahrat zakladni mi€ové hry podle minibasketbal, minifotbal, vybijena,
5 Tv zjednodu8enych pravidel. z&klady zakon&ovani, zakladni pravidla
34
Zorganizuje nenaroc¢né pohybové hry (soutéze).
5 Tv
35
méfeni
Zméfi zakladni pohybové vykony své i spoluzaka a
5 Tv porovna je s pfedchozimi vysledky- zlepSeni, zhorSeni.
36
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Dovede ziskat zakladni informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté a dokaze tyto aktualni informace predat.
MV 1
v EWO
37
Zvlada rdzné druhy rozcviceni a ukonceni ¢innosti v
Tv souladu s hlavni ¢innosti.
38
zakladni sjezdovy postoj, jizda Sikmo
svahem, odslapovani, pfenaSeni vahy z
lyZe na lyzi pfi jizdé z mirného svahu (do
mirného protisvahu), vinovka ( mirna,
Zvlada zaklady lyzovani, snowboardu. zvyraznéna), zakladni oblouk otevieny-
navazované oblouky, zakladni oblouk
zavieny, regulace rychlosti jizdy,
projizdéni slalomové traté, jizda na VvDO 1
lyzafském vieku OSV 6
osv1i
Tv osv 2
EVVO 4
MKV 2
EG 2
39
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Predvede atletickou abecedu.

béh - béZecka abeceda, nizky start s

vybéhem do 1000m (technika béhu),

skok- rozméfeni rozb&hu na skok do

dalky a skok vysoky, hod- kriketovym
mickem

Zvlada zakladni gymnastické prvky z prostnych.

akrobacie - prupravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou, akrobaticka
fada kotoulU, pfeskoky -skréka pres kozu
na Sif odrazem z mustku, hrazda -
kombinace cvikl-shyb stojmo - odrazem
presvih do vzporu vzadu stojmo - stoj,
shyb stojmo - pfedvihy do svisu
stfemhlav - svisu zavésném levou -
pravou v podkoleni - a zpét do stoje,
kladina - prapravné hry, rdzné druhy
chlize, kruhy - houpani

41

Zvlada pohyb na hudbu s riznym nacinim.

tanec

42

Naplfiuje ve Skolnich podminkéch z&kladni olympijské

myslenky.

Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym,respekt k opaénému
pohlavi, ochrana pfirody pfi sportu

Oosv7
oSV 10
VDO 2
EVVO 4

Vi
Pfi
Cj

43
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6 Tv Rozli8i a charakterizuje rekre¢ni a vykonnostni sport. sznam pqhybu pro zdraY| (rekreacni ao
vykonnostni sport, sport divek a chlapcu)
44
6 Tv Uvede pfiklady sportl uréené pfevazné divkam a
chlapctm.
45
6 Tv Dosahuje zlepSeni pfi pribézném testovani
pohybovych dovednosti v testech.
46
Zméfi srdecni frekvenci, stanovi, jak tento Udaj vyuzit |vyznam biorytm0 pro zdravi a pohybovou
6 Tv pro Upravu pohybové zatéze. aktivitu
47
hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
Posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych | &innostech (prvni pomoc pfi TV v rizném
situacich (Uraz, nevhodné klimatické podminky, prostredi a klimatickych podminkach,
6 Tv znecisténé ovzdusi ...). improvizované oSetfeni a odsun
ranéného)
48
Pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné
6 Tv pohybové aktivité.
49
Pecuje o svou télesnou zdatnost a zdravi. zdravy zivotni styl, odmitani Skodlivin
osv 2
6 Tv PFi
50
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Pouziva aktivné osvojované pojmy.

pojmy, odvozené cvicebni polohy a

Tv postoje
51
Ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi zachrana a dopomoc
Tv osvojovanych cvicich.
52
Provede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku pfes | akrobacie — pfeskoky, hrazda, kladina,
naradi, vymyk, zakladni cvi¢ebni prvky na kladiné. prostna, kruhy, Zapojeni do fizeni a
[PFeskok - koza na Sif - roznozka (rozSifujici u€ivo - samostatného hodnoceni kvality,
skréka, odbok); prostna - kotoul vpred a vzad Rytmicka a kondi¢ni gymnastika (divky),
(rozsitujici ucivo - kotoulové vazby, stoj na rukou s RGzné druhy pohybu s hudebnim a
Tv oporou, pfemet stranou); kruhy - komihani, krouzeni ve|rytmickym doprovodem (divky), Technika
svisu lezmo; hrazda - seSin vpred (rozsitujici ucivo - a estetika pohybu, Rychlostné silova
svis vznesmo, vymyk). cvi€eni, Protahovaci a napinaci cvi¢eni
(stregink), Posilovaci okruh, Splh na lané
a ty€i, Upoly - pfetahy, pretlaky
53
Rozpozna vynam atletiky jako vhodné prapravy pro
Tv jiné sporty.
54
Zméfi a zapiSe vykony. zakladni pravidla atletickych soutézi
Tv
55
Uziva a rozpozna zakladni startovni povely. startovni povely
Tv

56
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Uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin.

zaklady techniky disciplin

Tv
57
pripravna cvieni pro jednotlivé atletické
Aplikuje prdpravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni), nacvik
Tv ¢innosti. startll z rliznych poloh, béZecka
abeceda, skok (daleky, vysoky), hod
(mickem, vrh kouli)
58
Zduvodni vyznam pohybovych her pro navazovani a
Tv upeviovani mezilidskych vztahu. oSV 7
59
Snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze radost ze hry, prozitek, spoluprace
Tv hry, ne z prohry jiného. oSV 2
60
Objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi
Tv druhy sportovnich her (kolektivni, individualni,
brankové, sitové, palkové, atd.).
61
Ovlada zakladni pravidla a uplatriuje je ve hre. zakladni principy pro fizeni a
Tv rozhodovani pohybovych her
62
Rozpozna zakladni herni €innost jednotlivce a ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli
Tv kombinace a uplatfiuje je ve hfe. ve hfe
63
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Ur¢i taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhract a

herni role a funkce (brankar, kapitan,

Tv ucitele. atd.) Oosv 10
64
sportovni hry: fotbal, basketbal, ringo,
Je schopen si zahrat zakladni mi€ové hry podle floorball, salova kopana.
Tv zjednodusenych pravidel.
65
Zaradi brusleni jako vhodnou pohybovou i osvojeni sportu na ledé
Tv spolecenskou &innost.
66
UkézZe jednoduché prvky pfi jizdé. jednoduché prvky pfi jizdé — jizda vpfed
Tv a vzad, obraty, zastaveni, zména sméru
67
Predvede prvni pomoc pfi Urazu na bruslich. zpUsoby zachrany a pfivolani pomoci
Tv
68
Dokéaze se orientovat v pfirodé a zna zékladni postupy .Pracve S buzoloau a yyu2|t|’pr|roc'1n|ch
Tv N orientaénich prvkd. Zakladni prvni pomoc
pro preziti. s s .
a takticka prvni pomoc.
Zméfi srdecni frekvenci, stanovi, jak tento Udaj vyuzit |vyznam biorytm( pro zdravi a pohybovou
Tv pro Upravu pohybové zatéze. aktivitu
69
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Pouziva zakladni cviky a sestavy pro razné tcely a

pojmy osvojovanych €innosti, Zakladni

Tv dovede je pfevazné samostatné vyuzit vdennim pojmy spojené s jednotlivymi druhy
rezimu. cviceni
70
Pfipravi se samostatné pro rliznou pohybovou &innost.
Tv
71
Pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi. zdravy Zivotni styl, odmitani Skodlivin
osv 2 -
Tv PFi
72
Pouziva aktivné osvojované pojmy. pojmy, odvozené cvicebni polohy a
Tv postoje
73
Ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi zachrana a dopomoc
Tv osvojovanych cvicich.

74
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Ukaze vyuZzité gymnastické prvky a uziva pfi pfipravé
kratké sestavy.

akrobacie - pfeskoky
ZU: koza nadél - roznozka
Koza na Sif - skréka
Hrazda - ZU: vzpor, seSin vpred, svis
vznesmo, vymyk stoj, RU: obména
vymyku, svis stfemhlav, pfesvih, podmet
Kladina: chlze, obraty, poskoky, prostna -
ZU: obmény, kotould, kotoul plavmo, stoj
na rukou a na hlavé, RU: pfemet stranou,
stoj na rukou bez opory do kotoulu vpfed
Protahovaci a napinaci cviceni (strecink)
Splh na lané a tydi

76

Tv

Provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické
funkce pohybu s hudebnim doprovodem. Ukaze
zakladni aerobni cvi€eni s hudbou.

rytmicka a kondi¢ni gymnastika, Ruzné
druhy pohybu s hudebnim a rytmickym
doprovodem, Technika a estetika pohybu

7

Tv

Seznami se a vyzkousi zakladni prvky a uchopy
jednotlivych Upolovych sportu.

upoly (zaklady sebeobrany, juda, karate,
aikida)

78

Tv

Rozpozna vynam atletiky jako vhodné prapravy pro
jiné sporty.

79

Tv

Zmeéfi a zapiSe vykony.

zakladni pravidla atletickych soutézi
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UZiva a rozpozna zakladni startovni povely. startovni povely

7 Tv

80
Uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin. zaklady techniky disciplin

7 Tv

81
pripravna cvi¢eni pro jednotlivé atletické
Aplikuje prdpravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni), nacvik
¢innosti. startll z rliznych poloh, béZecka
7 Tv abeceda, skok (daleky, vysoky), hod
(mickem, vrh kouli)
82
Zduvodni vyznam pohybovych her pro navazovani a

7 Tv upeviiovani mezilidskych vztahd. oSV 7

83
Snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze radost ze hry, proZitek, spoluprace

7 Tv hry, ne z prohry jiného. 0osv2

84
Objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi
druhy sportovnich her (kolektivni, individualni,

7 Tv brankové, sitové, palkové, atd.).

85
Ovlada zékladni pravidla a uplatiiuje je ve hfe. zakladni principy pro fizeni a

7 Tv rozhodovani pohybovych her

86
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Rozpozna zakladni herni €innost jednotlivce a ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli
Tv kombinace a uplatiuje je ve hfe. ve hie
87
Ur¢i taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhract a herni role a funkce (brankar, kapitan,
Tv ucitele. atd.) OSV 10
88
sportovni hry: fotbal, koSikova, odbijena,
Je schopen si zahrat zakladni mi€ové hry podle ringo, florbal, salova kopana. Odbijena -
v zjednoduSenych pravidel. odbiti spodni a vrchni. KoSikova - dribling
a jeho obmény, stfelba z mista, dvojtakt)
89
Zaradi lyzovani jako vhodnou pohybovou i osvojeni sportu na horach
Tv spole€enskou €innost.
90
Provede osetfeni lyzi. oSetfeni lyzi a bot
Tv
91
Pfedvede prvni pomoc pfi Urazu na lyzich. zpUsoby zachrany a pfivolani pomoci
osv1 -
Tv oSV 9 Pri
92
Ukéaze jednoduché prvky pfi jizdé. jednoduché prvky pfi jizdé - pluh,
Tv zakladni (kro¢ny) oblouk, oblouk z EVVO 4
privratu vy3si lyze
93

Strana 16/25

© 2015 Sunny Canadian International School - Zakladni $kola a Gymnazium s.r.o.

SVP ZV Sunny Canadian - most do celého svéta



sunny
canadian
school

Zné z&kladni postupy pfi hygiené a bezpecném

hygiena a bezpecnost pfed, v pribéhu a

v chovani pfi sportovnich aktivitach. po pohybovych &innostech
Pouziva zakladni cviky a sestavy pro razné tcely a spravé drzeni téla, zapojeni dechu pfi
Tv dovede je pfevazné samostatné vyuzit v dennim anaerobnich a aerobnich innostech,
rezimu. dychani, Zakladni pojmy spojené s
jednotlivymi druhy cvi¢eni
94
Pripravi se samostatné pro riznou pohybovou &innost. vyznam spravného rozcviceni
Tv
95
- . . oy V2 -
Tv Pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi. Spravné 0S Pri
vybere misto na sportovani, kvalitni nafadi, nacini a
9 obleceni.
drzeni téla, Vyznam strecingu a uvolnéni
Tv obecné
97 RozliSi a ukaze svaly ochablé a svaly zkracené.
Pouziva aktivné osvojované pojmy.Rozezna bezpeéné
zakladni zpUsoby rozvoje pohybovych predpokladu i
Tv korekce svalovych oslabeni a dovede je pfevazné
samostatné vyuzivat. ) L
pojmy, odvozené cvicebni polohy a
98 postoje
Tv zachrana a dopomoc

99

Ovlada bezpec€né zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich.
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Ukaze vyuZzité gymnastické prvky a uziva pfi pfipravé
kratké sestavy.

akrobacie:Prostna: ZU - kotouly na
zvySené podlozce, pfemet stranou, RU:
kotoul vzad do zasvihu, stoj na rukou
‘sestavy 4-5 cvik(;Preskok: ZU - bedna
nasif - vyskok do vzporu, koza zvySena -
skréka s oddalenym odrazem RU: bedna
nasif skrcka, bedna nadél roznozka;

v hrazda: ZU - Vymyk, seSin, svis vznesmo
a stfemhlav, vzepfeni zavésem v
podkoleni; RU - to¢ vzad, to€ jizdmo
vpred;
kladina: chlize, obraty, poskoky
100
rytmicka a kondi¢ni gymnastika, Ruzné
druhy pohybu s hudebnim a rytmickym
Tv Provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické  |doprovodem, Technika a estetika pohybu
funkce pohybu s hudebnim doprovodem. Ukaze
101 z4kladni aerobni cviceni s hudbou.
Zvladne zakladni prvky juda pady vpfed a vzad, chvaty
Tv
102
Tv
Zna zakladni atletické pojmy zdokonaluje se v jit dfive
103 osvojenych dovednostech.
Tv druhy atletickych rovinky
104 Zna pojem a druhy atletickych rovinek.
Tv nizky a polovysoky start, atleticka

105

Umi pfedvést nizky a polovysoky start i prvky atletické
abecedy.

abeceda
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8 Tv atletické rozcviceni

106 Zna jednotlivé Casti atletického rozcviCeni.
Zvladne zakladni cvi€eni pro nacvik Stafetové Stafetova predavka

8 Tv predavky.

107
Zvladne atleticky trojboj.
8 Tv osv7
osv 11

108

8 Tv S ohledem na individualni (i fyziologické) pfedpoklady

jednotlivce zvladne jednotlivé discipliny a potvrdi to na

109 pravidelnych atletickych zavodech Skoly.

8 v prace s mapou EVVO 4 z
110 Naplanuje vylet podle mapy okoli a uskutecni je;.

Zna pravidla micovych her, dokate s pomoci
rozhodovat zapas a seznamuje se se zapisem o utkani

8 Tv

111
Zdokonaluje herni ¢innosti jednotlivce a tymu v y L
basketbale. pfechody do obrany po ztraté mice,
pokryti uto¢nika v basketbale.
38 Tv Kombinace ve dvaojici, ve trojicich, princip
z6nové obrany. uvolnéni se bez mice,
zastaveni, obratky a Unik s mi¢em,
112 dvojtakt
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Zvlada pripravna cviceni ve volejbale, zdokonaluje
herni Cinnosti jednotlivce a tymu.

odbiti obouru€ spodem, odbiti obourué

vrchem, ¢innosti nahravace a smecare,

blokovani na siti, podani z kratké a delSi
vzdalenosti s umisténim — zvlada hru

Tv
druzstva bez vymény na hernich postech
113
Zvlada zakladni techniky pfihravky nohou a hlavou, prapravna cviceni ve fotbale
Tv zpracovani mi¢e a pripravna cviceni ve fotbale.
114
Zvlada zakladni herni ¢innosti s florbalovou holi, herni €innosti ve florbale
Tv prlpravna a kombinaéni cvieni ve florbalu.
115
Tv Seznami se a aktivné zapoji do netradi¢nich
her,ovlada zakladni pravidla zjednoduSenych dal$i netradi¢ni pohybové ¢innosti (ringo,
116 netradiCnich her. friesbee, softball, prozitkova pedagogika)
Vyhleda informace o sportovcich se zdravotnim zdravotni handicap
. handicapem. MV 2
VDO 2

117
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; . . . . . resuscitace, znalost a pouziti zakladniho
Tv Umi poskltno.ut za’kladnl prvn! pqmoc v ruznych zdravotnického materialu pro prvni
situacich a podminkach v .
pomoc, pfivolani pomoci
Naplfiuje ve Skolnich podminkéch z&kladni olympijské Cestné soupefeni, pomoc Vi
Tv myslenky. handicapovanym,respekt k opaénému OSsv 2 Pfi
pohlavi, ochrana pfirody pfi sportu VDO 2 &
118
Navrhne a vyzkousi prostorové uspofadani ¢innosti. | organizace prostoru a pohybové innosti
Tv (v nestandardnich podminkach,
sportovni vyzbroj a vystroj)
119
V pribéhu roku sleduje a informuje spoluzaky o historie a sou¢asnost sportu (vyznamné
Tv velkych sportovnich akcich a pomaha pfi tvorbé soutéze a sportovci, olympismus)
nasténky.
121
Zméfi, zapiSe, zhodnoti a vyhodnoti vykon spoluzaka i [méfeni vykond a posuzovani pohybovych
Tv svUj. dovednosti (méfeni, evidence, osv7 M
vyhodnocovani)
123
Sestavi si svUj individualni ozdravny program a vytvofi | zdravy zivotni styl, odmitani Skodlivin,
denni rezim v souladu se zasadami zdravého zivotniho | anabolika, Zakladni vyznam jednotlivych
Tv stylu. PecCuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi. druht cviceni a jejich pouziti v dennim S\ PFi
rezimu
125
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Pouziva aktivné osvojované pojmy.

pojmy, odvozené cvicebni polohy a
postoje

127

Tv

Ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich.

zachrana a dopomoc

129

Tv

Ukéaze vyuzité gymnastické prvky a uzia pfi pfipravé
kratké sestavy.

akrobacie: prostna: ZU: stoj na rukou s
oporou, kotou letmo i pfes pfekazku, RU:
kotoul vzad do zasvihu, stoj na rukou,
preskok: ZU: skréka s oddalenym
odrazem pres kozu, skréka pfes bednu
nasif RU: skréka a roznozka pfes bednu
nadél, hrazda: ZU: pfeSvih tnozmo,
unozka, seskok, podmet ze vzporu, RU:
vymyk, to€ jizdmo vpred, to€ vzad.

131

Tv

Provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické
funkce pohybu s hudebnim doprovedem. Ukaze
z4kladni aerobni cviceni s hudbou.

rytmicka a kondi¢ni gymnastika, Rizné
druhy pohybu s hudebnim a rytmickym
doprovodem, Technika a estetika pohybu

133

Tv

Rozezna bezpeéné zakladni zplsoby rozvoje
hohybovych pfedpokladu i korekce svalovych oslabeni
a dovede je pfevazné samostatné vyuzivat. Rozpozna

a oznaci zjevné nedostatky v provedeni pohybovych
¢innosti a mozné pficiny.

rychlostné silova cvi€eni, Protahovaci a
napinaci cviceni (strecink), Posilovaci
okruh, Splh na lané a tyci

134

Tv

Pfipravi si rozcvi¢ku pfi hudbé.

rozcvi¢ka na hudbu
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Zvlada zakladni testy pro ovéfeni zdatnosti, rozumi, testy zdatnosti

9 Tv pro€ se testy provadeéji.

135
Zn4 atletické pojmy a zvlada atletickou abecedu a jeji atletické pojmy

9 Tv prvky dokaze pouzit pfi Fizeni skupiny .

136
Dovede provest zakladni skoky z mista odrazem skoky z mista odrazem snozmo,
9 Tv snozmo, jednonoz, vicenasobné skoky, skok do vySky | jednonoz, vicenasobné skoky, skoky do
vice zpUsoby. vysky
137
Zvlada zplGsoby béhu a dychani pfi sprintu, zpUsoby béhu a dychani
9 Tv vytrvalostnim béhu, kondi¢nim joggingu, zvlada béh v
terénu, Stafety.
138
Zdokonaluje osvojené dovednosti v hodech na cil. hod na cil

9 Tv

139
Dokaze poskytnout prvni pomoc pfi drobnych prvni pomoc
poranénich. osv 2 .

9 Tv OSV 9 Pri

140
Zna pravidla a dokaze rozhodovat, umi provést zapis a zakladni principy pro fizeni a

9 Tv zhodnotit utkéni. rozhodovani pohybovych her

141
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Dovede kombinovat v Ease zakladni herni systémy

herni systémy

Tv (osobni obrana, pressing, zénova obrana, vysunuta
obrana).
142
Dovede v basketbale pouzit razné druhy stfelby (z druhy stfelby
Tv mista, z vyskoku, z oto€ky, za pohybu, s obrancem
apod.).
143
Zvlada v kopané prevzeti mice v pohybu, nacvik mi¢ v pohybu, stfelba
Tv prihravek v rizném smeéru na jeden a vice dotekd,
narazecky a stfelbu.
144
Zna pravidla softbalu, zakladni hody a techniku odpalu, pravidla softbalu

Tv pohyb na hfisti, pfesuny.

145
Zdokonaluje herni €innosti druzstva a jednotlivce a herni &innost jednotlivce a tymu

Tv tymu ve volejbale.

146
Zvlada florbalové pfihravky, zpracovani micku, obejiti herni &innosti jednotlivce a tymu ve

Tv soupefre, vedeni mice a strelbu. florbale

147
Umi pravidla nohejbalu a zaklady odbiti mi¢e, hru na pravidla nohejbalu
Tv siti a podani.

148
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Zna dalsi dopliikové sporty (badminton, ringo, frisbee).

pravidla badmintonu, ringa, frisbee

Tv
149
Zna zaklady orienta¢niho béhu. seznameni s orientatnim béhem
Tv EVVO 4 z
150
Zméfi, zapiSe, zhodnoti a vyhodnoti vykon spoluzaka i [méfeni vykond a posuzovani pohybovych
Tv svUj. dovednosti (méfeni, evidence, M

151

vyhodnocovani)
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