Sunny Canadian International School - most do celého svéta (1. a 2. verze 2014-2023)

Talesna Zak usiluje o optimalni rozvoj pohybovych schopnosti a | Vyznam pohybu pro zdravi - (t8lesna
4G1 ‘chova pozitivni zmény ve svém Zzivoté souvisejici s vlastnim vychova a sport chlapci a divek, osv
1 vy zdravim a zdravim druhych vékové kategorie), (télesna zdatnost)
74k si ovéfi jednoduchymi testy troverfi orientované Zdravotné orientovana zdatnost, jeji
4G1 Télesna |zdatnosti a svalové nerovnovahy, pouzije vyrovnavaci slozky - (vyznam kondi¢niho Bi
vychova |cvieni zamé&Ffené na kompenzaci jednostranného zatiZeni , cviceni), (spravné drzeni téla:
2 na prevenci a korekci svalové nerovnovahy vyznam, testy)
Individualni pohybovy rezim -
Zak upravi pro vlastni potfebu a vhodné pouzije konkrétni (mOt:;ﬁ;va(;\?isiryé;?lar:if:;gr\]?c;en"
Télesna kondi¢ni programy, vyuziva vhodné soubory cvi€eni pro P 8 , ’ .
4G1 , M . . L MU vykonnostni sport, kondi¢ni
vychova | télesnou a duSevni relaxaci, uplatriuje osvojené zplisoby .
reqenerace programy a pohybové rezimy),
9 (unava, zatéz, regenerace, dechova
3 cviceni
Télesna | Zak pfipravi organismus na pohybovou &innost s ohledem Rozcwce'm - zal_dac?nl'typy )
4G1 , . e P (gymnastické, atletické, upolové,
vychova na nasledné prfevazujici pohybové zatizeni o
4 micove hry....)
Zak organizuje svijj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s (O?E;;:Crgu: :e‘;og}ézz\;? zatl;aszo-b
Télesna | pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami, 9 . P . ’ p' y
4G1 . . . L o kontroly u€innosti sportovniho
vychova | vhodné a dostupné pohyboveé aktivity. Uplatriuje ucelné a . . L
. I L Y zatiZzeni, kompenzacni a vyrovnavaci
bezpecné chovani i v neznamém prostredi e
5 cviceni)
Télesna |Zak poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych trazech Zavaz_na poranenia z ivot C')hI'OZUJICI Vychova ke Ochrgnaflovc'eka
4G1 . h . S stavy, improvizovana prvni pomoc v . za mimofadnych
vychova i v nestandardnich podminkéch L P . zdravi . .
6 podminké&ch sportovnich €innosti. situaci




Péce o sebe sama - (pfedchazeni

Télesna | Zak projevuje odolnost vigi vyzvam k sebeposkozujicimu zatéZovym situacim a stresum,
4G1 , IR . . . i iixs . . osvz
vychova chovani a rizikovému Zivotnimu stylu zvladani zatézovych situaci,
7 relaxace, celkova péce o zdravi)
Télesna Zak provadi osvojené pohybové dovednosti na drovni Pohyboye Plry’- prlvpra}vna, kor.1d|cfn|,
4G1 ., R . . koordinacni, tvofiva a esteticka
vychova individualnich predpokladi o
8 cviceni
Pohybové dovednosti a pohybovy
. . Zak zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych vykon - (nastupové tvary, pfesuny),
Télesna , . oo X . . . .
4G1 , pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové (pohybové dovednosti zamérené na
vychova . o .
sebezdokonalovani rychlostni, silové, vytrvalostni a
9 obratnostni pfedpoklady)
Zak posoudi kvalitu pohybové &innosti, oznaéi zjevné
Télesna prlcmy’nedosvtatku’ a upvlatvnl konkretql osvv01er'1e postupy Pohybové odliSnosti a handycapy - .
4G1 ., vedouci k potfebné zméné, respektuje vékové, pohlavni, . . PR ’ Bi
vychova . P . . . . vékoveé, pohlavni a vykonnostni
vykonnostni a jiné pohybové rozdily a pfizplsobi svou
10 pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
Telesna Kondi¢ni a estetické cviceni s
4G1 ., Zak synchronizuje své pohyby s doprovodem hudby hudbou - zakladni tanec¢ni kroky,
vychova . o .
11 aerobik, rytmicka gymnastika
Gymnastika - (organizace a
bezpecénost, vhodna vystroj,
4G1 T,elesna Zak zvlada zaklady gymnastického cviteni a nazvoslovi hygleng), (dopomoc, na'zvosvlow,
vychova akrobacie - kotouly a stoje, pfemet
stranou, rondat, pfemet, rovnovazné
12 polohy a postoje)
Atletika - zakladni pojmy disciplin,
. . |Zak zvlada zakladni techniku provedeni atletickych disciplin| povely, pravidla atletickych sout&zi),
Télesna . L , . . N . X
4G1 wechova a zdokonaluje se v jejich vykonnosti dle svych (atleticka abeceda, rychlostni a Aj Cj
y individualnich moznosti. vytrvalostni béh, Stafetovy béh, vrh
13 kouli, skok daleky, hod granatem)
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Upoly - (zakladni pojmy
osvojovanych &innosti, zasady
bezpec€nosti pfi upolovych

Télesna Zak ovlada zakladni Gpolové techniky na trovni ¢innostech), (padova technika, . X
4G1 ., rpoxx . vy . . . . - . Aj Cj
vychova zacCate€nika - umi je pouzit jen v ramci hrubé motoriky pretahy, pretlaky, uchopy, podmety,
Uhyby, udery, bloky, kopy),
(pfiméfenostsebeobrany - pravni
14 aspekt)
Sportovni hry - (basketbal, volejbal,
Telesna Zak zvlada herni ginnosti jednotlivce (HCJ), zakladni herni fIﬁ}r(baI,rl;otrt;e\allr,]gahzrer;a;igfetz?l)ﬁ H(S;:’
4G1 . kombinace (HK a vlastni hru u sportovnich her, v€etné L P pv - y . ) ry osvz
vychova . . - . Sx i o . zjednoduSenymi pravidly, fizend hra,
z&kladnich znalosti jejich pravidel umoZaujicich vlastni hru. . . s .
teorie, pravidla, zvladani emocnich
situaci
15
Plavani - provérka plavecké
. . < . C s . . . . zdatnosti, zachrana tonouciho, . Ochrana ¢lovéka
Télesna Zak ovlada zakladni plaveckou techniku a orientuje se v o Vychova ke S
4G1 , . N skoky do vody, zdokonalovani . za mimofadnych
vychova hluboké vodé. . : i 5 - zdravi . .
zakladnich plaveckych styld, plavani situaci
16 a orientace pod vodou
Posilovani - spravné drzeni téla a
Télesna Zak usiluje o zdravy Zivotni styl a formuje si postavu a sou.mer,ne esteticka p9§tava, ;vysenl
4G1 ., . . ; silovych schopnosti jednotlivych
vychova svalovou hmotu dle svych moznosti. ot 4 ex e o
Casti téla, zdrava vyziva a pitny
17 rezim
Lyzovani - bézecké, sjezdové,
(snowboarding), bezpec€nost pohybu
Télesna | Zak ovlada zakladni techniku lyZafskych dovednostia | Pl Z8vaznych a Zivot ohrozujicich Vychova ke | Ochrana clovéka
4G1 . - . . Tl . poranénich, zasady prvni pomoci pfi . za mimofadnych
vychova bezpeclnostni zasady spojeny s jejich €innosti. s " ¥ i o zdravi . .
zavaznych a zivot ohroZujicich situaci
poranénich s dirazem na zimni
18 sporty
N i Zak uziva s porozuménim néazvoslovi, gesta, signaly, Komunikace v TV - nazvoslovi,
Télesna . , P . . . .y - o 2 s
4G1 wechova znacky na urovni cvi€ence i vedoucicho pohybovych graficka znaceni, gesta, signaly a Cj Aj
19 y ¢innosti a organizatora soutéze vzajemna komunikace
Sportovni vyzbroj a vystroj -
Télesna Zak voli a pouziva pro osvojené pohybové ginnosti ucelnost, funkenost, bezpecnostni
4G1 . P e P . ) p }/ e prvky, finanéni dostupnost a kvalita, EVVO
vychova vhodnou vystroj a vyzbroj, spravné ji oSetfuje. - SN A %o r .
pfiprava a uklid naradi, zakladni
20 udrzba cviciste.
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74k respektuje pravidla osvojovanych sporttl, rozhoduje

Pravidla osvojenych pohybovych
¢innosti - zakladni pravidla her,

4G1 Télesna nebo spolurozhoduje utkani soutéze, respektuje prava a | soutézi a zavodd, fair play jednani,
vychova | povinnosti vyplyvajici z rliznych sportovnich roli, jedna na zakladni méreni a evidence,
urovni dané role, spolupracuje ve prospéch druzstva. zpracovani dat, vyhodnoceni
21 vysledkd.
Olympismus - historie a sou¢asnost,
Télesna Zak aktivné uplatfiuje olympijské myslenky jako projev odmitani podpurnych latek,
4G1 , ! . , . . s MKV
vychova obecné kulturnosti vyznamni sportovci a soutéze,
2 Uspéchy naseho sportu.
Vyhlaseni hrozby a vzniku Ochrana clovéka
Télesna Zak rozhodne, jak se odpov&dné& chovat pii konkrétni mimoradné udalosti. Zivelni Vychova ke C
4G1 , LA o i , za mimoradnych
vychova mimoradné udalosti pohromy. Unik nebezpecénych latek zdravi . .
- . situaci
23 do ovzdusi. Prvni pomoc.
. . Zak usiluje o optimalni rozvoj pohybovych schopnosti a | Vyznam pohybu pro zdravi - (télesna
Télesna e A o . i . . .
4G2 . pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s vlastnim vychova a sport chlapcu a divek, Bi
vychova . . . « . . « .
o4 zdravim a zdravim druhych veékové kategorie), (t€lesna zdatnost)
Zak si ovéfi jednoduchymi testy Grover orientované Zdravotné orientovana zdatnost, jeji
4G2 Télesna |zdatnosti a svalové nerovnovahy, pouzije vyrovnavaci slozky - (vyznam kondi¢niho Bi
vychova [cvi€eni zaméfené na kompenzaci jednostranného zatizeni , cvi€eni), (spravné drzeni téla:
25 na prevenci a korekci svalové nerovnovahy vyznam, testy)
Individualni pohybovy rezim -
Zak upravi pro vlastni potfebu a vhodné pouzije konkrétni (motlvqcnl cv'lce.nvl, r(lelaxacm vcvllcenl,
Télesna kondi¢ni programy, vyuziva vhodné soubory cvi€eni pro posilovaci cviceni, rekreacni a
4G2 ., M S - L MR vykonnostni sport, kondi¢ni Bi OSVzZ
vychova | télesnou a duSevni relaxaci, uplatiiuje osvojené zpusoby C e
programy a pohybové rezimy),
regenerace . v .
(Unava, zatéz, regenerace, dechova
26 cvi€eni
Télesna | Zak pfipravi organismus na pohybovou &innost s ohledem ROZCV.IcePI - zall<lao'Jn|'typy .
4G2 ., . e . . (gymnastické, atletické, upolové,
vychova na nasledné pfevazujici pohybové zatizeni o
27 micove hry....)
Zak organizuje svilj pohybovy rezim a vyuZiva v souladu s Orgalmsmus a poh;:bova zat::—:z i
. . S e o .| (organizace a bezpecénost, zpusoby
Télesna | pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami, . . . .
4G2 , ] ) e L L kontroly ucinnosti sportovniho Fy Bi
vychova | vhodné a dostupné pohybové aktivity. Uplatiiuje ucelné a . . .
. S L Y zatiZeni, kompenzacni a vyrovnavaci
bezpeéné chovani i v neznamém prostiedi e
08 cviceni)
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Zavazna poraneéni a zivot ohrozujici

Ochrana ¢lovéka

Télesna |Zak poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych trazech ; . . . Vychova ke s
4G2 . h . S stavy, improvizovana prvni pomoc v . za mimofadnych
vychova i v nestandardnich podminkach L I . zdravi . .
29 podminkach sportovnich €innosti. situaci
Péce o sebe sama - (pfedchazeni
Télesna | Zak projevuje odolnost vigi vyzvam k sebeposkozujicimu zatézovym situacim a stresum,
4G2 , IR < . o ixs . . osvz
vychova chovani a rizikovému zivotnimu stylu zvladani zatézovych situaci,
20 relaxace, celkova péce o zdravi)
Télesna Z3ak provadi osvojené pohybové dovednosti na urovni Pohyboye Ijry’- prlEra’vna, k°'?d'°,“"
4G2 , e, . 5 koordinacni, tvofiva a esteticka
vychova individuélnich pfedpokladu .
31 cviceni
Pohybové dovednosti a pohybovy
. . Z&k zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych vykon - (nastupové tvary, pfesuny),
Télesna , , S . . . . e .
4G2 . pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové (pohybové dovednosti zaméfené na Fy Bi
vychova L N .
sebezdokonalovani rychlostni, silové, vytrvalostni a
32 obratnostni pfedpoklady)
Zak posoudi kvalitu pohybové &innosti, oznaéi zjevné
Télesna pr|cmy’nedosvtatkul a urilatvnl konkretry Osvvoje?e postupy Pohybové odliSnosti a handycapy - .
4G2 , vedouci k potfebné zméné, respektuje vékové, pohlavni, . . . , ’ Bi
vychova , L . ., o . vékové, pohlavni a vykonnostni
vykonnostni a jiné pohybové rozdily a pfizplsobi svou
33 pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
Télesna |Zak synchronizuje své pohyby s doprovodem hudby, rozviji Kondi¢ni a estetické cviceni s
462 | oo y I P kr‘éaﬁivitu P Y, TOZVIN hudbou - zakladni taneni kroky,
34 y aerobik, rytmicka gymnastika
Gymnastika - (organizace a
bezpec&nost, vhodna vystroj,
Télesna | Zak zvlada zaklady gymnastického cvideni na vy$si drovni, | hygiena), (dopomoc, nazvoslovi, . X
4G2 . . . . . . o Aj Cj
vychova orientuje se v nazvoslovi akrobacie - kotouly a stoje, pfemet
stranou, rondat, pfemet, rovnovazné
35 polohy a postoje)
Atletika - zakladni pojmy disciplin,
. . |Zak zviada zakladni techniku provedeni atletickych disciplin| povely, pravidla atletickych sout&zi),
Télesna . . , . . N . .
4G2 wechova a zdokonaluje se v jejich vykonnosti dle svych (atleticka abeceda, rychlostni a Aj Cj
y individualnich moznosti. vytrvalostni béh, Stafetovy béh, vrh
36 kouli, skok daleky, hod granatem)
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Upoly - (zakladni pojmy
osvojovanych &innosti, zasady
bezpec€nosti pfi upolovych

Télesna Zak ovlada zakladni Gpolové techniky na trovni ¢innostech), (padova technika, . X
4G2 ., rpoxx . vy . . . . - . Aj Cj
vychova zacCate€nika - umi je pouzit jen v ramci hrubé motoriky pretahy, pretlaky, uchopy, podmety,
Uhyby, udery, bloky, kopy),
(pfiméfenostsebeobrany - pravni
37 aspekt)
Sportovni hry - (basketbal, volejbal,
Zak zvlada herni ginnosti jednotlivce (HCJ), zakladni herni |florbal, fotbal, hazena, softbal), HCJ,
Télesna kombinace (HK a vlastni hru u sportovnich her, véetné HK, prapravné hry a cvi¢eni, hry se
4G2 , . ] - . o o . . . . e MKV osvz
vychova |zakladnich znalosti jejich pravidel umoznujicich vlastni hru, | ziednoduSenymi pravidly, fizena hra,
rozviji herni mysleni. teorie, pravidla, zvladani emocnich
situaci
38
Plavani - provérka plavecké
Télesna | Zak ovlada zakladni plaveckou techniku, zdokonaluje se v zdatnosti, zachrana tonoumhol,
4G2 , . . . . N skoky do vody, zdokonalovani
vychova ni a orientuje se v hluboké vodé. . : . 5 -
zakladnich plaveckych styld, plavani
39 a orientace pod vodou
Posilovani - spravné drzeni téla a
. . Zak usiluje o zdravy Zivotni styl a formuje si postavua  [soumérné esteticka postava, zvy$eni
Télesna . . , . . . oo s L
4G2 , svalovou hmotu dle svych moZnosti, reaguje na rustové silovych schopnosti jednotlivych
vychova z . - ot 4 ex e o
zmeény svého téla. Casti téla, zdrava vyziva a pitny
40 rezim
Lyzovani - bézecké, sjezdové,
(snowboarding), bezpec€nost pohybu
Télesna | Zak ovlada zakladni techniku lyZafskych dovednostia | Pl Z8vaznych a Zivot ohrozujicich Vychova ke | Ochrana clovéka
4G2 . - . . Tl . poranénich, zasady prvni pomoci pfi . za mimofadnych
vychova bezpeclnostni zasady spojeny s jejich €innosti. s " ¥ i o zdravi . .
zavaznych a zivot ohroZujicich situaci
poranénich s dirazem na zimni
41 sporty
N i Zak uziva s porozuménim néazvoslovi, gesta, signaly, Komunikace v TV - nazvoslovi,
Télesna . , S . . . .y - o 2 s
4G2 . znacky na urovni cvi€ence i vedoucicho pohybovych graficka znaceni, gesta, signaly a Cj Aj
vychova " . . ‘s . . .
42 ¢innosti a organizatora soutéze vzajemna komunikace
Sportovni vyzbroj a vystroj -
. . < . . s C o . ucelnost, funk&nost, bezpe€nostni
Télesna Z3k voli a pouziva pro osvojené pohybové innosti A ‘. :
462 vychova vhodnou vystroj a vyzbroj, spravné ji oSetfuje prvky, financni dostupnost a kvalita,
y ystroja vy ). SP ] e pfiprava a uklid nafradi, zakladni
43 udrzba cviciste.
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74k respektuje pravidla osvojovanych sporttl, rozhoduje

Pravidla osvojenych pohybovych
¢innosti - zakladni pravidla her,

Télesna nebo spolurozhoduje utkani soutéze, respektuje prava a | soutézi a zavodd, fair play jednani, X n
4G2 , . . L, , A ) ! C . Cj Aj
vychova | povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli, jedna na zakladni méfeni a evidence,
urovni dané role, spolupracuje ve prospéch druzstva. zpracovani dat, vyhodnoceni
44 vysledkd.
Olympismus - historie a sou¢asnost,
4G2 Tfelesna Zak aktivné uplatriuje on’mpljske myslenkyjako projev 'odmltanll podpurn.ych Iatevkv, MKV 0SVZ
vychova obecné kulturnosti vyznamni sportovci a soutéze,
45 Uspéchy naseho sportu.
Jiné mimofadné udalosti. Takticka
. . Zak prokaze osvojené praktické znalosti a dovednosti prvni pomoc. Klasifikace poranéni . Ochrana ¢lovéka
Télesna R L L " . . . Vychova ke C
4G2 . souvisejici s pfipravou na mimoradné udalosti a aktivné se | pfi hromadném zasaZeni obyvatel. . za mimofadnych
vychova . oo . . - PR zdravi . .
zapojuje do likvidace nasledkd. Socialni dovednosti pfi feSeni situaci
mimoradnych udalosti.
46
. . Zak usiluje o optimalni rozvoj pohybovych schopnosti a | Vyznam pohybu pro zdravi - (t8lesna
Télesna e e o . i . .
4G3 . pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s vlastnim vychova a sport chlapcu a divek,
vychova . . . « . . « .
47 zdravim a zdravim druhych veékové kategorie), (t€lesna zdatnost)
Z4k si ovéfi jednoduchymi testy Grover orientované Zdravotné orientovana zdatnost, jeji
4G3 Télesna |zdatnosti a svalové nerovnovahy, pouzije vyrovnavaci slozky - (vyznam kondi¢niho
vychova [cvi€eni zaméfené na kompenzaci jednostranného zatizeni , cvi€eni), (spravné drzeni téla:
48 na prevenci a korekci svalové nerovnovahy vyznam, testy)
Individualni pohybovy rezim -
Zak upravi pro vlastni potfebu a vhodné pouzije konkrétni (motlvqcnl cv'lce.nvl, r(lelaxacm vcvllcenl,
. . e S . - posilovaci cvi¢eni, rekreacni a
Télesna kondi¢ni programy, vyuziva vhodné soubory cvi€eni pro i . . .
4G3 , M « g . L MU vykonnostni sport, kondicni Bi Fy
vychova | télesnou a duSevni relaxaci, uplatfiuje osvojené zpusoby C e
programy a pohybové rezimy),
regenerace . v .
(Unava, zatéz, regenerace, dechova
49 cvi€eni
Télesna |Zak poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych trazech Zavazr.ma poranen a’zwot 9hrozu1|C| Vychova ke Ochr.anaflovgka
4G3 . h . S stavy, improvizovana prvni pomoc v . za mimofadnych
vychova i v nestandardnich podminkéach L I . zdravi . .
50 podminkéach sportovnich Cinnosti. situaci
Péce o sebe sama - (pfedchazeni
Télesna | Zak projevuje odolnost vi&i vyzvam k sebepodkozujicimu zatézovym situacim a strestiim,
4G3 , IR < . o ixs . . osvz
vychova chovani a rizikovému zivotnimu stylu zvladani zatézovych situaci,
51 relaxace, celkova péce o zdravi)
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Pohybové hry - pfipravna, kondiéni,

4G3 Tfelesna Zak provadi Cfsvc.)J.ene’ pqhyb?ve dovedrjostl na urovni koordina&ni, tvofiva a esteticka
vychova individualnich predpokladi o
52 cviceni
Pohybové dovednosti a pohybovy
. . Zak zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych vykon - (nastupové tvary, pfesuny),
Télesna . . . . . . . e .
4G3 , pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové (pohybové dovednosti zamérené na
vychova . Lo .
sebezdokonalovani rychlostni, silové, vytrvalostni a
53 obratnostni pfedpoklady)
Zak posoudi kvalitu pohybové &innosti, oznaéi zjevné
Télesna prlcmy’nedosvtatku’ a upvlatvnl konkretql osvv01er'1e postupy Pohybové odliSnosti a handycapy - .
4G3 . vedouci k potfebné zméné, respektuje vékové, pohlavni, . . S ’ Bi
vychova . P . . . . vékoveé, pohlavni a vykonnostni
vykonnostni a jiné pohybové rozdily a pfizplsobi svou
54 pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
Télesna | Zak synchronizuje své pohyby s doprovodem hudby, tvoii Kondicni a esteticke cviceni s
4G3 wehova y I V|§Stn)l'/ s};stavp Y, hudbou - zakladni tane¢ni kroky,
55 y Y- aerobik, rytmicka gymnastika
Gymnastika - (organizace a
bezpecénost, vhodna vystroj,
4G3 Télesna | Zak zvlada zaklady gymnastického cvigeni, orientuje se v hygiena), (dopomoc, nazvoslovi,
vychova nazvoslovi, navazuje jednotliva cviceni. akrobacie - kotouly a stoje, pfemet
stranou, rondat, pfemet, rovnovazné
56 polohy a postoje)
Atletika - zakladni pojmy disciplin,
. . Z&k zvlada techniku provedeni atletickych disciplin a povely, pravidla atletickych soutézi),
Télesna : L . . S N .
4G3 . zdokonaluje se v jejich vykonnosti dle svych individualnich (atleticka abeceda, rychlostni a
vychova N . S S e
moznosti. vytrvalostni béh, Stafetovy béh, vrh
57 kouli, skok daleky, hod granatem)
Upoly - (zakladni pojmy
osvojovanych &innosti, zasady
bezpec€nosti pfi upolovych
Télesna Zak ovlada zakladni Gpolové techniky na Grovni mirné ¢innostech), (padova technika, .
4G3 , il 2 Y i o a ) . . N . Fy Bi
vychova |pokrocilého cvi¢ence - umi je pouzit v ramci hrubé motoriky | pfetahy, pretlaky, ichopy, podmety,
Uhyby, udery, bloky, kopy),
(pfiméfenostsebeobrany - pravni
58 aspekt)
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Zak zvlada herni &innosti jednotlivce (HCJ), zakladni herni

Sportovni hry - (basketbal, volejbal,
florbal, fotbal, hazena, softbal), HCJ,

4G3 Tfelesna kombinace (HK a vlastni hru u sportovnich her, v€etné '.-IK‘ prupvravr?e hry a .CVICGVPI’ hr’y s€ MKV
vychova . . S . . . zjednoduSenymi pravidly, fizend hra,
zakladnich znalosti jejich pravidel a herniho mysleni. . . e .
teorie, pravidla, zvladani emocnich
situaci
59
Plavani - provérka plavecké
Télesna Zak ovlada plaveckou techniku na pokrogilej$i trovni a zdatnosti, zachrana tonoumho’, Vychova ke Ochrgnaflovgka
4G3 . . . P . « skoky do vody, zdokonalovani . za mimofadnych
vychova orientuje se bez problému v hluboké vodé. . ; , N - zdravi . .
zakladnich plaveckych styla, plavani situaci
60 a orientace pod vodou
Posilovani - spravné drzeni téla a
Télesna Zak usiluje o zdravy Zivotni styl a formuje si postavu a sou.mer’ne esteticka p9§tava, ;V}/senl .
4G3 . . N A . silovych schopnosti jednotlivych Bi Fy
vychova svalovou hmotu dle svych mozZnosti a dispozic. et ex A o
Casti téla, zdrava vyZiva a pitny
61 rezim
Lyzovani - bézecké, sjezdove,
(snowboarding), bezpec¢nost pohybu
Télesna | Zak ovlada techniku lyZafskych dovednosti na pokrogilejsi prt zavlvgznych a zivot oh’rozu1|0|.chw Vychova ke Ochrgnaﬁlov?ka
4G3 , . . . N . . S . | poranénich, zasady prvni pomoci pfi . za mimofradnych
vychova |Urovni a zna bezpecénostni zdsady spojeny s jejich ¢innosti. o = 5 N zdravi . .
zavaznych a zivot ohrozujicich situaci
poranénich s dirazem na zimni
62 sporty
N , Zak uziva s porozuménim nazvoslovi, gesta, signaly, Komunikace v TV - nazvoslovi,
Télesna N . A . . . . . Co 2 n
4G3 , znacky na urovni cvicence i vedoucicho pohybovych graficka znaceni, gesta, signaly a Cj Aj
vychova " ; . s . . .
63 Cinnosti a organizatora soutéze vzédjemna komunikace
Sportovni vyzbroj a vystroj -
. . . . . <i S -~ . ucelnost, funk&nost, bezpecnostni
Télesna Z3ak voli a pouziva pro osvojené pohybové innosti ) . .
4G3 vychova vhodnou vystroj a vyzbroj, spravné ji oSetfuje prvky, financni dostupnost a kvalita,
y ysiroj a vyzbroj, sp ] e pFiprava a UKlid nafadi, zakladni
64 udrzba cvicisté.
Pravidla osvojenych pohybovych
Zak respektuje pravidla osvojovanych sportd, rozhoduje ¢innosti - zakladni pravidla her,
4G3 Télesna nebo spolurozhoduje utkani soutéze, respektuje prava a | soutézi a zavodu, fair play jednani,
vychova | povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli, jedna na zakladni méfeni a evidence,
urovni dané role, spolupracuje ve prospéch druzstva. zpracovani dat, vyhodnoceni
65 vysledka.
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Olympismus - historie a sou¢asnost,
4G3 T,elesna Zak aktivné uplatriuje on’mpuske m){slenky jako projev f)dmltal'jl podpum'ych Iat%kv, MKV 0SVZ
vychova obecné kulturnosti vyznamni sportovci a soutéze,
66 Uspéchy naseho sportu.
. . Zak usiluje o optimalni rozvoj pohybovych schopnosti a | Vyznam pohybu pro zdravi - (télesna
Télesna e e i o . i . .
4G4 . pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s vlastnim vychova a sport chlapcu a divek,
vychova . , , - . . - .
67 zdravim a zdravim druhych vékové kategorie), (t€lesna zdatnost)
Zak si ovéfi jednoduchymi testy Urover orientované Zdravotné orientovana zdatnost, jeji
Télesna |[zdatnosti a svalové nerovnovahy, pouzije vyrovnavaci slozky - (vyznam kondi¢niho .
4G4 . e — J ; . o e e gy Bi OSVzZ
vychova |[cvieni zaméFené na kompenzaci jednostranného zatiZeni , cvi€eni), (spravné drzeni téla:
68 na prevenci a korekci svalové nerovnovahy vyznam, testy)
Individualni pohybovy rezim -
Zak upravi pro vlastni potfebu a vhodné pouzije konkrétni (motlvqcnl cv'lce.nvl, r(lelaxacm vcvllcenl,
. . e S . - posilovaci cvi¢eni, rekreacni a
Télesna kondi¢ni programy, vyuziva vhodné soubory cvi€eni pro i . .
4G4 , M « g . L MU vykonnostni sport, kondicni
vychova | télesnou a duSevni relaxaci, uplatiiuje osvojené zpusoby C e
programy a pohybové rezimy),
regenerace . v .
(Unava, zatéz, regenerace, dechova
69 cvi€eni
Télesna |Zak poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych trazech Zavazpa poranenia ,ZIVOt 9hrozu1|0|
4G4 . h . S stavy, improvizovana prvni pomoc v
vychova i v nestandardnich podminkach P I .
70 podminkach sportovnich €innosti.
Péce o sebe sama - (pfedchazeni
Télesna | Zak projevuje odolnost vi&i vyzvam k sebepodkozujicimu zatézovym situacim a strestim, .
4G4 , IR < . e ixw . . Bi OSVzZ
vychova chovani a rizikovému zivotnimu stylu zvladani zatézovych situaci,
1 relaxace, celkova péce o zdravi)
Télesna Zak provadi osvojené pohybové dovednosti na drovni Pohyboye Ijry’- prlEra’vna, k°'?d'°,“"
4G4 , e, . 5 koordinacni, tvofiva a esteticka
vychova individuélnich pfedpokladu .
72 cviceni
Pohybové dovednosti a pohybovy
. . Z&k zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych vykon - (nastupové tvary, pfesuny),
Télesna , , S X . . . e
4G4 . pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové (pohybové dovednosti zaméfené na Fy
vychova L N .
sebezdokonalovani rychlostni, silové, vytrvalostni a
73 obratnostni pfedpoklady)
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Zak posoudi kvalitu pohybové &innosti, oznaéi zjevné
pFiciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojené postupy

Sunny Canadian International School - most do celého svéta (1. a 2. verze 2014-2023)

4G4 T,elesna vedouci k potfebné zméné, respektuje vékové, pohlavni, Porv1yb0\l/e odllsno§t| a handycap)l/ ) Bi
vychova , L . ., o . vékové, pohlavni a vykonnostni
vykonnostni a jiné pohybové rozdily a pfizplsobi svou
24 pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
Télesna Zak synchronizuje své pohyby s doprovodem hudby bez Kondicni a estetické cviceni s
4G4 vychova Y otizi Jtvofl’ vIZstgi ereativrr)u' sestav ’ hudbou - zakladni tanecni kroky,
75 y P ’ y. aerobik, rytmicka gymnastika
Gymnastika - (organizace a
bezpecénost, vhodna vystroj,
4G4 Télesna | Zak zvlada zaklady gymnastického cviéeni, které navazuje | hygiena), (dopomoc, nazvoslovi,
vychova v kombinacich a zvlada pfiméfené i nazvoslovi. akrobacie - kotouly a stoje, pfemet
stranou, rondat, pfemet, rovnovazné
76 polohy a postoje)
Atletika - zakladni pojmy disciplin,
. . 74k zvlada techniku provedeni atletickych disciplin na povely, pravidla atletickych soutézi),
Télesna Wi . . - ., . N . 2 n
4G4 , pokrocilejsi urovni a zdokonaluje se v jejich vykonnosti dle (atleticka abeceda, rychlostni a Cj Aj
vychova X , e o« S
svych individualnich moznosti. vytrvalostni béh, Stafetovy béh, vrh
77 kouli, skok daleky, hod granatem)
Upoly - (zakladni pojmy
osvojovanych &innosti, zasady
. . Zak ovlada zakladni upolové techniky na trovni - bezpecnost Prl upolovych
Télesna Lo exs - . . . . ¢innostech), (padova technika, .
4G4 , pokrocilejSiho cvi€ence - umi je pouzit v ramci hrubé . N , Cj Aj
vychova . pretahy, pretlaky, uchopy, podmety,
motoriky. . .
uhyby, udery, bloky, kopy),
(pfiméfenost sebeobrany - pravni
78 aspekt)
Sportovni hry - (basketbal, volejbal,
| ZaKk zviada herni ginnosti jednotiivee (HCJ), zakladni herni | 0Pl fotbal, hazena, softbal), HCJ,
Télesna . . . ‘s HK, prapravné hry a cviceni, hry se
4G4 , kombinace (HK a vlastni hru u sportovnich her, v€etné . T . » .
vychova . . S . . . zjednoduSenymi pravidly, fizend hra,
zakladnich znalosti jejich pravidel a herniho mysleni. . . R .
teorie, pravidla, zvladani emocnich
situaci
79
Plavani - provérka plavecké
. . | Z&k ovlada plaveckou techniku na pokrogilej$i Grovni a bez zdatnosti, zachrana tonouciho, . Ochrana ¢lovéka
Télesna . . . . M © itr s . Vychova ke C
4G4 , problému se orientuje v hluboké vodé. Umi dat zachranu skoky do vody, zdokonalovani . za mimofadnych
vychova . . ; , N - zdravi Bi . .
tonoucimu. zakladnich plaveckych styla, plavani situaci
80 a orientace pod vodou
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Posilovani - spravné drzeni téla a
soumérné esteticka postava, zvyseni

4G4 T,elesna Z3ak usiluje o zdravy Zivotni styl ,a formlfje si Postavu a silovych schopnosti jednotlivych Bi
vychova svalovou hmotu dle svych moZnosti. et ex A o
Casti téla, zdrava vyZiva a pitny
81 rezim
Lyzovani - bézecké, sjezdove,
(snowboarding), bezpec¢nost pohybu
Télesna | Zak ovlada techniku lyzaFskych dovednosti a bezpe&nostni prt zavlvgznych a zivot oh’rozu1|0|.chw Vychova ke Ochrgnaﬁlov?ka
4G4 , . . S . poranénich, zasady prvni pomoci pfi o za mimofradnych
vychova zasady spojeny s jejich €innosti. o= 5 N zdravi Bi . .
zavaznych a zivot ohrozujicich situaci
poranénich s dirazem na zimni
82 sporty
N , Zak uziva s porozuménim nazvoslovi, gesta, signaly, Komunikace v TV - nazvoslovi,
Télesna N . L . . . .y . S 2 n
4G4 , znacky na urovni cvicence i vedoucicho pohybovych graficka znaceni, gesta, signaly a Cj Aj
vychova " ; . s . . .
83 Cinnosti a organizatora soutéze vzédjemna komunikace
Sportovni vyzbroj a vystroj -
Télesna Zak voli a pouziva pro osvojené pohybové ginnosti ucelnost, funkcnost, bezpecnostni
4G4 , P o P . J p }’ “ v prvky, finanéni dostupnost a kvalita, EVVO
vychova vhodnou vystroj a vyzbroj, spravné ji oSetfuje. » N w4t s .
pfiprava a uklid nafadi, zakladni
a4 udrzba cvicisté.
Pravidla osvojenych pohybovych
Zak respektuje pravidla osvojovanych sportd, rozhoduje ginnosti - zakladni pravidla her,
Télesna nebo spolurozhoduje utkani soutéze, respektuje prava a | soutézi a zavodu, fair play jednani, % s
4G4 , . . P . A . . PN . Cj Aj
vychova | povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli, jedna na zakladni méfeni a evidence,
urovni dané role, spolupracuje ve prospéch druzstva. zpracovani dat, vyhodnoceni
85 vysledka.
Olympismus - historie a sou¢asnost,
Télesna Zak aktivné uplatfiuje olympijské myslenky jako projev odmitani podplrnych latek,
4G4 , . . . . . . MKV
vychova obecné kulturnosti vyznamni sportovci a soutéze,
86 Uspéchy naseho sportu.
4G4 Télesna | Zak pfipravi tfidni nebo $kolni turnaj &i soutéz, podili se na Organizace sportovnich akci a
87 vychova realizaci. pohybovych €innosti

Sunny Canadian International School - most do celého svéta (1. a 2. verze 2014-2023)

12



