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canadian
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Vychova k ob€anstvi (Vo)

. . . Vystupy SVP ZV "Sunny Canadian - most Vs , Prifezova | Mezipfedmét. ,
Rocnik | Predmét ystupy i y . Ucivo (pojmy) ; P Poznamka
do celého svéta témata vazby
6 Vo Vysvétli pOJe’,\m ca§ g metcidy rvnerenl casu \i minulosti; Slovék v rytmu &asu F.D
chape zavislost ¢lovéka na pfirodé.
1
Uvédomuje si vyznam manzelstvi, rodiny a rodinného
zivota; sestavi rodokmen své rodiny; objasni zakladni | rodinny zivot (rodina a rodinné vztahy, o
S ) o x o . . N . AT OSV - socialni
6 Vo rodinné vztahy; vysvétli, v ¢em spociva hospodarnost; | manzelstvi), vztahy mezi lidmi a formy rOZVOi M
navrhne vlastni rodinny rozpocet; orientuje se souziti )
v pojmech nahradni rodinné péce.
2
Zhodnoti vyznam vzdélani; orientuje se v systému
6 Vo naseho Skolstvi; navrhne vlastni $kolni fad; voli vhodny| Zivot ve $kole (Skolni Fad, uméni ugit se)
ucebni styl.
3
VDO - formy
participace
ob&anl v
et o . " . . PR . politickém
6 Vo Specifikuje nedostatky Zivotniho prostfedi ve své obci domov (obec, obecni zfizeni, Zivotni Sivots PF
a navrhne jejich mozné feseni. prostfedi) EV - vztah
Clovéka k
zivotnimu
2 prostfedi
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Na mapé vyhleda hlavni regiony CR; uréi narodnostni
mensiny Zijici v CR; popise duleZité symboly naseho VDO - ob&an
statu a zpUsoby jejich pouzivani; vysvétli, co si . 5 . e . A
6 Vo pfedstavuje pod pojmem demokracie; vyjmenuje ma viast (Zivot v reglonec.h, statni obca]nska z,Cj,D
< cp e L - . S symboly, demokracie) spole¢nost a
slozky statni moci CR a jejich organy; vybere si svUj stat
vzor z ¢eské historie ¢i sou€asnosti a svuj vybér
] zdlvodni; orientuje se v historii naseho statu.
RozliSuje projevy vlastenectvi od projevi nacionalismu;
svymi slovy vyjadFi, na co mohou byt ob&ané CR hrdi; MKV - etnicky
6 Vo respektuje jiné narody, jejich kulturu a tradice; miniuvod do lidskych prav . z
vyjmenuie piiklady zakladnich lidskych prav; uvede puvod
] z4akladni dokumenty, tykajici se lidskych prav.
6 Vo V modelové situaci poskytovani pomoci ranénému prvni pomoc (zésady prvni pomoci)
dodrzuje pravidla poskytovani prvni pomoci.
7
6 Vo Uvede priklady svatk( a tradig CR a popise, jak je kalendaF D
doma slavi.
8
Vysvétli pojmy zdravi, zdravy zivotni styl, prevence a
vychova ke zdravi; jmenuje pozitiva a negativa strategii| rozvoj osobnosti (duSevni a télesné 0SV - socialni
6 Vo pfi feSeni konfliktd; orientuje se v problémech zdravi, feSeni problémovych situaci), f02v0j
mezilidskych vztaht a navrhuje zpUsoby FeSeni; uvede osobnostni a socialni rozvoj
. nejznamé;jsi détska krizova centra a linky bezpedi.
Vysvétli vyznam zdravé vyzivy; uvadi pfiklady zdrava vyziva (vyzivové hodnoty potravin,
6 Vo nevhodného stravovani a jeho dusledky na zdravi zdravy jidelni¢ek), hodnota a podpora PF
jedince; navrhne a sestavi zdravy jidelnicek. zdravi
10
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Vysvétli pojmy droga, zavislost, nikotin, abstinencni zneuzivani navykovych latek (koufeni,
Vo pFiznaky; zhodnoti nebezpeci navykovych latek; uvede | alkoholismus, drogy), rizika ohrozujici Pf
nejznameé;jsi navykove latky. zdravi a jejich prevence
11
Vysvétli pojmy pohlavi, prepuberta, puberta,
adolescence, hormony, sexualita, primarni a e .
Vo . ISP L . sexualni vychova. PF
sekundarni znaky dospivani; uvédomuije si rozdily
b mezi laskou matefskou, partnerskou a pfatelstvim.
OSV - socialni
PopiSe, jak se projevuje spoluprace v rodiné a ve r02voj
_, OPISE, JaK S€ projevuje Spolup dine a ve %ivot mezi lidmi (rodina, $kola, MV - kritické
Skole; jedna podle pravidel sluSného chovani; dodrzuje S . . - . .
Vo . . . . e . vrstevnické skupiny, komunikace média), ¢teni a Cj
pravidla dialogu, naslouch& druhému; vysvétli, co jsou , o . ..,
i S . i~ T osobnostni a socialni rozvoj vnimani
to média; demonstruje, jak nas média ovliviuiji. o
medialnich
13 sdéleni
Zhodnoti vyznam kulturniho bohatstvi; uvede pfiklady
kulturnich instituci; zhodnoti nabidku kulturnich akei &lovék a kultura (kultura, uméni, MKV - lidskeé “
Vo v misté svého bydlisté; popiSe zakladni znaky o . . . - Hv, Vv, Cj, D
N . o . . . | nabozenstvi, pravidla sluSného chovani) vztahy
nejvétsich svétovych ndbozenstvi; zhodnoti, jakou roli
hraje nabozenstvi v zivoté dneSniho Clovéka.
14
Uvede pfiklady ptirodnich a kulturnich zajimavosti CR;
. . . . . X - , , R - EV - vztah
Vo zhodnoti ekologické problémy svého okoli, obce, statu;| pfirodni a kulturni bohatstvi (krasy nasi loveka k 7 pr
popise, jak mize svym jednanim pfispét k ochrané zemé, ochrana Zivotniho prostfedi) L ’
< . L prostiedi
zivotniho prostredi.
15
Vysvétli rozdil mezi hmotnym a nehmotnym majetkem; . « S e « .
- , L . e majetek v naSem zivoté (nase potreby,
Vo uvede pfiklad osobniho, rodinného, obecniho, statniho . o
S . . R . majetek a vlastnictvi)
a podnikového majetku; rozlisi projevy vandalismu.
16
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Definuje zakladni znaky statu; popiSe nejcastéjsi typy VDO - principy
a znaky statnich zfizeni; na pfikladech vysvétli rozdil demokracie
mezi demokracii a autokracii; zhodnoti vyhody Zivota fizeni spole¢nosti (stat, demokracie, jako formy
Vo . N . - L . D
v demokratické spole¢nosti; popiSe fungovani voleb do volby) vlady a
parlamentu CR; vysvétli daleZitost voleb pro zplsobu
demokratickou spole¢nost. rozhodovani
17
Demonstruje pfiklad spoluprace na mezinarodni
urovni; vysvétli, pro€ vznikla EU; uvede nékteré EG - jsme
Vo vyznamné mezinarodni organizace, k nimz ma vztah |svét kolem nas (mezinarodni spoluprace, Evropané D
CR; respektuje odlisnosti ostatnich; vysvétli pojmy mensiny) MKYV - etnicky
rasismus a xenofobie; uvede spravné chovani pfi plvod
18 mimoradnych udalostech.
Uvede zakladni dokumenty tykajici se lidskych prav;
Vo vyjmenuje pfiklady z&kladnich lidskych prav; vysvétli lidska prava (dokumenty, svoboda, D
vztah mezi pravy a povinnostmi; pfiméfené uplatfiuje moralka, mravnost)
19 sva prava a respektuje prava druhych.
Uvede pravidla komunikace v rodiné&; vysvétli, v ¢em . . . D . s
e X . Lo rodina (prava a povinnosti ¢lent rodiny, [ OSV - socialni
Vo spocCiva hospodarnost; navrhne vlastni rodinny . L o " . M
« komunikace v rodiné, rodinny rozpocet) rozvoj
rozpocet.
20
Vysvétli zasady zdravého zivotniho stylu; vyjmenuje
nejCastéjsi infekeni choroby a uvede zasady, jak jim | zdravi (choroby, zdrava vyziva, poruchy "
Vo M . ) A . . P¥
predchazet; uvede latky tvofici nase télo; zhodnoti vyzivy), hodnota a podpora zdravi
, vyznam zdravé vyZivy pro lidsky organismus.
1
OSV -
sebepoznani a
sebepojeti
- A wr e cae zneuzivani navykovych latek (drogy, oSV -
Popi8e nejCastéji zneuzZivané latky; vysvétli pojem ; - N e .
Vo LT L cr o . doping, zavislosti), rizika ohrozujici seberegulace PF
doping; uvédomuje si nebezpeci zavislosti. P
zdravi a jejich prevence a
sebeorganizac
e
22
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Rozlisi signaly nasilného chovani v rodiné, ve Skole a

ve vrstevnickych skupinach; uvede zasady osobni bezpeci (nebezpecne situace pri

7 Vo . . L, Y S e sportu a na silnici, nasili v sexualité,
bezpeéného sportovani a bezpeénosti silniéniho ,
prvni pomoc)
provozu.
23
o Ly s . sexualni vychova (pfeména v muze a
Objasni zmény, kterymi ¢lovék prochazi v obdobi - y N '(p’ . v s .
7 Vo zenu, rozmnozovani), zmeény v zivoté Pr

dospivani. ¢lovéka a jejich reflexe

24

Vysvétli pojem osobnost; zdtivodni, pro¢ by se mél

Clovék snazit poznat sam sebe, a uvede pfiklady osobnost (kladné a zéporné viastnosti

situaci, ve kterych je dllezité znat svou osobnost; o 3 oSV -
;o . , . Clovéka, plany do budoucna, charakter, .
8. Vo zhodnoti projevovani zapornych charakterovych temperament), osobnostni a socialni osobnostni
vlastnosti u sebe i u druhych lidi; navrhne si cile P ’ r0ZVOi rozvoj
s ohledem na svou budoucnost; popiSe jednotlivé )
25 druhy temperamentu.
Porovna rozdily mezi prozivanim, jednanim a oSV -
8 Vo vlastnostmi svymi a jinych lidi; trénuje a posiluje vili; psychické procesy a stavy (poznani a o0sobnostni PF
navrhuje prostfedky k vylep$eni paméti a procest vnimani, pamét, soustfedéni, u€eni) .
uceni. rozvoj
26
Uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v
rliznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i _— o, . - e
8. Vo konflikty s druhymi lidmi fe$i nenasilnym zplsobem; Crlg\slzzi;/:;(:ggg:évgsilﬁ?s(il:lzr;ir:al) OS\/rostooglaInl Cj
dodrzuje pravidla dialogu, nasloucha druhému, vhodné P ’ )
27 reaguje.

PopiSe priklady spoluprace mezi lidmi; na pfikladu
8. Vo chovani kupujicich a prodavajicich popiSe podstatu
fungovani trhu.

hospodareni (délba prace, nakupovani),
svét prace

28
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RozliSuje rozdily mezi vztahy upravenymi pravnimi a VDO - ob&an,
mravnimi normami; s ostatnimi Zaky navrhne listinu ob&anska
z&sad své tfidy; rozliSuje a porovnava ukoly pravni minimum (moralka, Ustava, moc | spolecnost a
Vo jednotlivych sloZzek statni moci CR i jejich organtia | zdkonodarna, vykonna, soudni, zékladni stat D
instituci; uvede zakladni dokumenty tykajici se lidskych prava a svobody, EU) EG -
prav; popise vliv zadlenéni CR do EU na kazdodenni objevujeme
29 Zivot obc¢an(. Evropu a svét
Uvede faktory, ovliviiujici stabilitu rodiny; interpretuje
Vo svou predstavu idedlni rodiny a idealniho partnera; rodina (stabilita rodiny, neshody v osvV -
zhodnoti vyznam manzelstvi v dnesni dobé&; navrhne manzelstvi) komunikace
o feSeni modelovych krizovych situaci v manzelstvi.
PopiSe zasady péce o nemocné, stravovani ¢lovék ve zdravi a nemoci (jak pe€ovat o
Vo nemocnych a podavani Iék(; vysvétli pojmy dieta, nemocné, stravovani nemocnych, PF
31 alternativni medicina, akupunktura. podavani lékl)
Uvédomuije si vliv vyzivy a zplsobu stravovani na MV - kritické
zdravi Clovéka; vysvétli pojmy potravinova pyramida, zdrava vyZiva (nezadouci zpusoby Cteni a
Vo Body Mass Index, fast food, cholesterol; popiSe vyZivy, alternativni strava, reklama a vnimani Pr
poruchy pfijmu potravy; zamysli se nad roli reklamy ve hygiena potravin) medialnich
32 svém jidelnicku. sdéleni
ZdGvodni nebezpeci drogové zavislosti; vyjadFi weoac . Yy
o e . e y prevence zneuzivani navykovych latek
vlastnimi slovy pficiny vzniku drogové zavislosti; o ex: L A "
Vo . P o . I (nebezpedi a pficiny zavislosti), rizika PF
vyjmenuje rlizné druhy zavislosti a zhodnoti jejich . o . L
. ohrozujici zdravi a jejich prevence
. nebezpedi.
Rozli8i pfiznaky agresivniho chovani ve spole¢nosti;
vyjmenuje formy domaciho nasili; uvede, kam se mize . L. o .
- ) ot o e ot osobni bezpedi (agresivita a nebezpedi
Vo obratit, stane — li se obéti domaciho nasili; vysvétli )
L . SO kolem nas)
pojem Sikana; navrhne formy prevence a feSeni
34 Sikany.
Vysvétli pojmy homosexualita a transsexualismus; lidska sexualita (odliSnosti v lasce, co osV -
popiSe nej¢astéjsi sexualni deviace; vyjmenuje k lasce patfi a co ne, planované - .
Vo . . . P . . . . sebepoznani a Pr
zakladni druhy antikoncepce a zhodnoti jejich rodicovstvi, antikoncepce, ochrana pfed L
. . . sebepojeti
, ucinnost. pohlavnimi chorobami)
5
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RozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni VDO - ob&an,
Vo moci C,R ! Jejl?hnorganfj a |nst|t’uc.|', uvede’prlklady obcan (obec, stat, Evropska unie) obcainska D
instituci a organu, které se podileji na spravé obci, spolecnost a
kraju a statu. stat
36
Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a . . TN VDO - ob&an,
N o . i obc&an a pravo (odvétvi prava CR, Y i
uvédomuije si rizika jejich poruSovani; rozliSuje a N o o obanska
Vo e e ob&anskopravni vztahy, vlastnictvi a Y
porovnava rtizné formy vlastnictvi; objasni potfebu . " - spole€nost a
. e . o majetek, odpovédnost za Skodu) .
. dodrzovani zasad ochrany duSevniho vlastnictvi. stat
- ca e _— . . VDO - ob¢an,
RozliSuje a porovnava ukoly organu pravni ochrany | pravni ochrana (organy spravni ochrany, ob&anska
Vo obc&anu; rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek| prestupky a spravni fizeni, ob&anské spolecnost a
. a trestny ¢in, uvede jejich pfiklady. soudni zfizeni, trestni pravo, paragrafy) P Stat
Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi; zhodnoti své moznosti pfi rozhodovani o volbé . . (.
. ol s , . , v pracovnim poméru (volba povolani,
Vo vhodného povolani; prokdze v modelovych situacich o oo N
R " brigada a zaméstnani), svét prace
schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace; navrhne svuj profesni Zivotopis.
39
Zaujme stanovisko k registrovanému partnerstvi osV -
Vo homosexualnich paru a k jejich moznostem adopce; rodina a zakony (rodina, rodice a déti) mezilidské
uvede pfiklady pomoci statu rodinam. vztahy
40
RozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do
kterych oblasti stat sméruje své vydaje; uvede priklady hospodareni (stat a narodni
Vo davek a pfispévkl, které ze statniho rozpoctu ziskavaji| hospodareni, statni rozpocet, socialni M
obcané; vysvétli, jakou funkci plni banky a které sluzby davky, penézni ustavy).
41 ob&anim nabizeji.
Vybere nékteré globalni problémy soucasnosti a
N coxn . e e Lo S AP . " . EV - vztah
popiSe jejich pfi¢iny i mozné feSeni; uvédomuje si globalni svét (problémy soucasného - .
Vo . PR .. , . . N , . Glovéka k PY, Z
dopad jednani ¢lovéka na zivotni prostfedi a navrhne svéta, zivotni prostredi). rostiedi
, mozné feSeni. P
4
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osV -
Vo PopiSe své plany a cile do budoucna. Zivotni perspektivy (Zivotni plany a cile) osobnostni
rozvoj
43
Avna,lyzvu,{e. hIav'm’ rysy r'odvlnyvv mIanIOStI; posoudi , rodina (rodina dfive a dnes, rodinné
Vo mozné pficiny krizi v rodiné, v€etné rozvodu, a hleda . D
f e vztahy a krize)
vhodna feSeni.
44
Vysvétli na pfikladech souvislosti mezi fyzickym a fx « , , .
S . L S . péce o duSevni zdravi (hygiena,
dudevnim zdravim; analyzuje rizika ohroZujici zdravi; Co "
Vo f e . .o civiliza€ni choroby, pohybem Pf
sestavi ucinny plan ochrany zdravi; zhodnoti vyznam . 3 S ,
L . . . k télesnému i duSevnimu zdravi)
45 preventivnich prohlidek pro zachovani zdravi.
Vysvétli a respektuje pravidla zdravého zplsobu
stravovani; navrhne jidelni¢ek pro vybranou skupinu MV - kritické
lidi podle zatéze, véku, pohlavi, popf. v nemoci; zdrava vyziva (vyziva déti — sportovci, Gteni a
Vo zhodnoti pozitiva a negativa alternativni vyzivy; zdrava vyziva trochu jinak, reklama ve vnimani PF
analyzuje odliSnosti jidelnickl riznych narod; VyZivé) medialnich
pochopi a vysvétli nevhodné pusobeni reklamy na sdéleni
6 zdravy Zivotni styl a vyZzivu.
Zduvodni souvislosti mezi vznikem zavislosti a
chovanim ¢lovéka; dokaze se branit vzniku zavislosti Sioa i s . .
o i e . . prevence zneuzivani navykovych latek
kvalitnim travenim volného &asu; na zakladé svych . . . . . ,
] . R L . (dbvody vzniku zavislosti, jak se nestat "
Vo znalosti vyhodnoti situaci, jak jednat s lidmi pod vliivem | """~ i Y o . PF
. s o zavislym, drogy a sport), rizika ohrozujici
alkoholu nebo drogy; rozlisi varovné signaly SO
S e . zdravi a jejich prevence
patologického hraéstvi a navrhne U¢innou pomoc i
47 prevenci.
Analyzuje pficiny trestné Cinnosti mladistvych; odmita osobni bezpedi (jak se vyporadat
Vo projevy rasismu, xenofobie a jakéhokoliv druhu s chuligany, vandaly a zlodé&ji, MKYV - kulturni
nenavisti k lidem; navrhne Gc¢inna opatfeni ke zvySeni bezpecnost v silni€nim provozu, diference

48

bezpecnosti silni¢niho provozu.

poskytovani prvni pomoci)
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49

Vo

Podporuje pozitivni vztahy, jako jsou pFatelstvi, rdzné

podoby lasky, partnerské vztahy, vztahy manzelské a
rodiCovské; chape etické normy v oblasti sexualniho
chovani; posoudi vlastni pfedpoklady pro partnerské

vztahy; analyzuje mozné pfic€iny rodi€ovstvi
mladistvych a navrhne u€innouprevenci; posoudi
vhodné druhy antikoncepce a vysvétli jeji vyznam pfi
planovaném rodi¢ovstvi; posoudi a odmita sexualni
nasili, kuplifstvi, prostituci, pornografii jako praktiky
komerc€niho sexu.

sexualni vychova (partnerské vztahy,
planované rodicovstvi, kuplifstvi,
prostituce, pornografie, t€hotenstvi,
porod, péce o dité)

OSV - socialni
rozvoj
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