sunny
canadian

school
Prvouka (Pr)
- L Vystupy SVP ZV "Sunny Canadian - most . , Prifezova | Mezipredmét. .
Rocnik | Predmét ystupy i y . Ucivo (pojmy) , P Poznamka
do celého svéta témata vazby
Zak vyznadi v jednoduchém planu misto svého bylisté |Orientace ve Skole, znalost pravidel a roli MV
a Skoly, cestu na uréené misto. ve Skole. Popis polohy v prostoru. Média ve
Bezpecna cesta do Skoly. spole¢nosti -
1. Pr kde mam ICT, W
pFistup do
knihovny, k
1 internetu.
Z3&k rozli§i mozna nebezpedi v nejblizS§im okoli. Chovani chodce na chodniku a na silnici
Uplatriuje zakladni pravidla u€astniku silni¢niho bez chodniku; pfechazeni vozovky na . ,
. . . * Prochazka v okoli
1. Pr provozu. pfechodu pro chodce a mimo né;. CcJ -
L N . Skoly.
Nebezpedna mista na cesté do Skoly.
2
Zak zacleni svou obvec dvo prislusného kraje a Adresa, charakteristika mista bydlisté, VDO
obsluzného centra CR. Zak rozli§i pfirodni a umélé obchody a sluzby v raznych typech sidel. Obéan,
1. Pr prvky v okolni krajiné a vyjadfi rdznymi zpusoby jeji Kladny vztah k vlastni obci. obc¢anska ¢J
estetické hodnoty. spole€nost a
3 stat - zijeme v
Zak pozoruje a popiSe zmény v nejblizS§im okoli. Vliv ¢innosti ¢lovéka na krajinu EVVO
(napfikladu odlesnéni). Lidské aktivity
a problémy .
1. Pr sivotniho cJ Lesy hl. m. Prahy
prostfedi - kde
4 bydlim.
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Zak projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem Zivot a vzdélavani déti z riiznych ¢asti osv

spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim. Vyvodi a |svéta. Pocity lidi v riiznych situacich - Sebepoznani,

dodrzuje pravdila souziti ve Skole. rozvoj empatie. Pravidla tfidy a pravidla |zdravé

ve spolecnosti. sebepojeti,

seberegulace.
Charakteristiky
déti, rozdily, a
zejména
podobnosti
mezi nimi.
Mysleni v .

1 Pr evropskych a CJ, HV, W
globalnich
souvislostech

MKV
Kulturni
diference.
VDO
Obcanska
spole€nost a
Skola.
5

Zak rolisuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role Vyznam rodiny. Typy rodin. Pfibuzenské osv

rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi. vztahy v uzsi a Sirsi rodiné.

1 Pr CJ

6
Zak pouziva penize v béznych situacich. Skupiny potravin v obchodé. Ceny osv
nejbé&znéjsiho zbozZi. Hospodareni - Reseni

1 Pr rozhodovani o kapesném. problému a M

rozhodovaci
7 dovednosti.
Zak odvodi vyznam a potfebu riznych povolanich a Profese ve Skole. Profese, které se EVVO
pracovnich ¢innosti. podileji na péci o les. Prace v truhlarné. | Ekosystémy -
1 Pr les oN
8
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Zak pozoruje, popiSe a porovna vditelné promény v Pozorovani pfirodnin. Bézné stromy. EVVO
pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich. Rozdtfidi Vyznam semen/plodd. Strom v cyklu Zakladni
nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znak(ll, |[roku. Ovoce a zelenina. Jarni kvétiny. podminky
uvede priklady vyskytu organismud ve znamé lokalité. |Stavba rostlinné téla. Domaci mazlicci, Zivota, co ;
Pr hospodarska zvitata, zvifata Zijici v lese. potfebuiji CJ, VW, PV
Potfeby zvifat, péce o zvifatko. Chovani zvifata k
psa a reakce ¢lovéka na néj. Davody Zivotu.
chovu zvifat.
9
Zak provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych Vyznam védy. Nase prvni laboratofr, EVVO
latek, uréuje jejich spole€né a rozdilné viastnosti a postupy zkoumani a vedeni zaznam. TFidime odpad.
Pr zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojli |Materialy kolem nas - vlastnosti a pouziti. PV
a pristroju. Tridéni a recyklace odpadi.
10
Z&k vyuziva Casové udaje pfi feSeni situaci v dennim  |Subjektivni vnimani ¢asu, odhady. Cteni osv
Zivoté. hodin.
Pr M
11
Jmenuje mésice v roce a pfifazuje je je roénim Rytmus dne. Tyden, mésic, rok. Prace s
obdobim. PopiSe zmény v pfirodé v pribéhu roku a kalendarem.
Pr jejich vliv na &lovéka. CJ, M
12
Prifadi charakteristické udalosti k jednotlivym obdobim |Cyklus roku v pfirodé a v kultufe. Razeni
Vv roce. udalosti podle vztahu dfive-pozdéji.
Pr CJ, M
13
Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné Casti lidského téla. Smysly, smyslové osv
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich |organy, viemy. Chrup - vyvoj, stavba a Psychohygiena
znaosti o lidském téle. funkce, péce o chrup. Potfeby didéte. - zdravy den.
Pr Pravidla zdravé vyZivy a nasledky jejich Gj, PV

14

nedodrzovani. Zdrava svacina.
NejbéznéjSi nemoci déti, vyznam
opatreni [éCby. U Iékare. Zdravy rezim

dnn
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Dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a jinych. Chova se obezfetné
pfi setkani s neznamymi chodci, odmitne komunikaci,

Nebezpecné situace, v nichz je potfeba
pozadat o pomoc dospélé. Odmitnui
komunikace, ktera je nepfijemna.

Pr ktera je mu nepfijemnad, v pfipadé potfeby pozada o cJ
pomoc pro sebe a jiné dité. Reaguje adekvatné na
15 pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech.
Z&k vyznadi v jednoduchém planu misto svého bylisté |Pouziti planu. Dopravni sit' v okoli Skoly,
a Skoly, cestu na uréené misto. v obci. Svétové strany.
Pr CJ, v, PV
16
Z3&k rozli§i mozna nebezpedi v nejblizS§im okoli. Dopravni znacky a jejich rozdéleni.
Uplatriuje zakladni pravidla u€astniku silni¢niho Pravidla urpavujicic chovani cyklisty. . ,
Pr  |provozu. Povinna vybava cyklisty v silnicnim &J Prochazka v okoli
provozu. Bezpecné chovani cestujiciho v Skoly.
17 auté MHD.
Zak zacleni svou obec do pfislusného kraje a Orienta¢ni body a vyznamné linie obce a VDO
obsluzného centra CR. Z&k rozli§i pfirodni a umélé mistni krajiny. Casti nai obce. Sousedni Obcan,
prvky v okolni krajiné a vyjadfi rliznymi zplsoby jeji obce/mésta podle svétovych stran nebo obcanska
estetické hodnoty. linii. Vodni toky a vodni nadrze v krajiné. | spole¢nost a
Pr stat - zijeme v &J
obci.
EVVO
Lidské aktivity
a problémy
18 Zivotniho
Zak pozoruje a popiSe zmeény v nejbliz§im okoli. Vyznam/funkce vybranych budov v obci.
Promény obce v ¢ase (mésto). Pamatky,
Pr jejich vyznam. ¢J Lesy hl. m. Prahy

19
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Z&k projevuije toleranci k pfirozenym odliSnostem Vné&jSi projevy Clovéka, které vypovidaji o osVv
spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim. Vyvodi a |kultufe, z niz pfichazi (oblékani, jidlo, Srovnavani
dodrzuje pravdila souziti ve Skole. hudba, hry, pravidla chovani). Rozdily a vlastniho
shody mezi lidmi z riznych kultur. Zivotniho stylu
a zivotnich
styld lidi, s
nimiz se
2. Pr setkavame. CJ, HV, W
Mysleni v
evropskych a
globalnich
souvislostech
Co mame
spolec¢ného a
20 ¢im se liSime.
Zak rolisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role Role a odpovédnost ¢lend rodiny véetné MV
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi. déti. Sdélovaci
prostiedky.
Reklama, jeji
cil a pasobeni.
2 Pr P'oc':l'tacf: a
klavesnice.
osv
Planovani
rodinnych
¢innosti.

21
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Z&k pouziva penize v béznych situacich. VSichni potfebuji vodu - hospodareni s EVVO
vodou. Zasady
hospodafreni s
vodou.
VDO
Vychova
spotrebitele.
Mysleni v
Pr evropskych a M
globalnich
souvislostech
. Nedostatek
vody,
rozvojova
pomoc jako
zavazek
rozvinutych
22 zemi
Zak odvodi vyznam a potfebu riznych povolanich a Profese ve zdravotnictvi.
pracovnich ¢innosti.
Pr cJ
23
Zak pozoruje, popiSe a porovna vditelné promény v Voda v pfirodé. EVVO
prirodé v jednotlivych ro€nich obdobich. Rozdtridi Ekosystémy -
Pr nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znaka, voda. CJ, vV, PV
uvede pfiklady vyskytu organismu ve znamé lokalité.
24
Zak provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych Voda - vlastnosti. Pokusy s vodou.
latek, uréuje jejich spole€né a rozdilné viastnosti a Skupenstvi. Technologické procesy pro
Pr zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji |Upravu pitné a odpadni vody. Pocasi, PV
a pristrojU. oblaky.
25
Zak vyuziva Casové udaje pfi FeSeni situaci v dennim |Jednoduché jizdni fady.
zZivoté.
Pr M
26
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Jmenuje mésice v roce a pfifazuje je je ro€nim
obdobim. Popi$e zmény v pfirodé v pribéhu roku a

Svatky v roce.

Pr jejich vliv na Clovéka. CcJ
27
Prifadi charakteristické udalosti k jednotlivym obdobim |[Rodokmen nasi rodiny.
Vv roce.
Pr oN
28
Uplatriuje zakladni hygienicke, rezimové a jiné Pfehled organovych soustav a jejich osv
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich |vyznam. Typy urazl a jednani ditéte pfi hygiena a
Pr znalosti o lidském téle. nich - prvni pomoc. Vyvoj ¢lovéka. psychogygiena CJ, W
Zakladni potfeby v riiznych obdobich. V
29 nemocnici.
Dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani tak, aby Krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni osv
neohrozoval zdravi své a jinych. Chova se obezfetné |zneuzivani...) - kde vyhledat pomoc. Posouzeni a
pfi setkani s neznamymi chodci, odmitne komunikaci, |Chovani v roli svédka zvladnuti
Pr ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potfeby pozada o Sikany/tyrani/zneuzivani. krizové ¢J
pomoc pro sebe a jiné dité. Reaguje adekvatné na situace.
pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech.
30
Zak vyznaci v jednoduchém planu misto svého bylisté |Sestavovani planu. Rozdily mezi planem
a Skoly, cestu na ur¢ené misto. a mapou. Nadmorska vyska, vrstevnice,
Pr Druhy map. VvV, PV
31
Z3ak rozliSi mozna nebezpedi v nejbliz8im okoli. Reseni nékterych dopravnich situaci z
Uplatiiuje zakladni pravidla u€astnik( silniéniho hlediska chodce, cyklisty. i i
Pr provozu, &) Proch?zka v okoli
Skoly.
32
Z3ak zacleni svou obec do pfislusného kraje a Krajina v nejbliz§im okoli obce. Tvary
obsluzného centra CR. Z&k rozlisi pfirodni a umélé zemského povrchu regionu. Typy krajiny
Pr prvky v okolni krajiné a vyjadfi riznymi zpusoby jeji a jejich znaky. ¢J

33

estetické hodnoty.
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Zak pozoruje a popiSe zmény v nejblizSim okoli. Jak krajina ovliviuje zZivot a jak ¢lovék
pusobi na krajinu v regionu. Promény
Pr zem@dalstvi v Gase. CJ Lesy hl. m. Prahy
34
Zak projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem NasSe zkuSenosti s vytvarenim a osv
spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim. Vyvodi a |pfijimanim pravidel. Pravidla ve state, Bézné pfriciny
dodrzuje pravdila souziti ve Skole. jeho fungovani. konfliktd mezi
kamarady,
jejich analyza
a mozna
Pr resenl. HV, VV, PV
Pratelské
chovani v
riznych
situacich.
VDO
Obcan,
35 obéanska
Zak rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role |Co pfispiva k pohodé a spokojenosti v osv
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi. rodiné. Co byva pfic¢inou konfliktl v
Pr rodiné, hledani feseni konfliktd.
36
Zak pouziva penize v béZnych situacich. Zbozi z daleka. NaSe pfani a jejich MV
disledky pro zivotni prostfedi. Kdy a jak
Pr pfijimame a M
Sifime
37 informace.
Zak odvodi vyznam a potfebu riznych povolanich a Vyrobci, obchodnici, pracovnici sluzeb. EVVO
pracovnich ¢innosti. Lidské aktivity
a problémy .
Pr zivotniho CJ
prostredi.
38
Zak pozoruje, popiSe a porovna vditelné promény v Puda. Ekosystémy travnich porostd, EVVO
prirodé v jednotlivych ro€nich obdobich. Rozdtfidi jejich rostliny a ZivoCichové. Jak se Ekosystémy -
Pr nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znakd, |rostliny zZivi a pro¢ kvetou. Kulturni travni porosty. CJ, PV, VWV
uvede pfiklady vyskytu organismu ve znamé lokalité. |rostliny, hospodarsky vyznam.
39
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Zak provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych Vzduch - hry a pokusy. Hofeni, haSeni
latek, uréuje jejich spole€né a rozdilné viastnosti a ohné. Vybrané veli€iny a jejich méfeni.
3 Pr zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl PV
a pfistrojU.
40
Jmenuje mésice v roce a pfifazuje je je ro€nim Rzné kalendare, letopodty. Zidovské, MKV
obdobim. Popi$e zmény v pfirodé v pribéhu roku a kfestanské a lidové Velikonoce. Existence
jejich vliv na ¢lovéka. odliSnych
kalendaru a
3 Pr letopodtl v M, VV
riznych
kulturach.
41
Pfifadi charakteristické udalosti k jednotlivym obdobim |Zivot lidi pfed objevem zemé&délstvi a po MV
Vv roce. ném. Okolnosti
vzniku pisma a “
3 Pr dusledky pro CJ, PV
lidskou
42 spole¢nost.
Uplatiuje zakladni hygienicke, reZzimové a jiné Traveni. Slozky stravy a jejich vliv na osv
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich |zdravi ¢lovéka. Zdrava vyziva Hygiena a
znaosti o lidském téle. (opakovani). psychohygiena
3 Pr Stres a jeho pfic¢iny. Plsobeni stresu na - zdrava cJ
zdravi Clovéka. Jakym chovanim Ize vyZiva.
stresu predchazet nebo jej minimalizovat.
43
Dodrzuje zasady bezpe€ného chovani tak, aby Nebezpecéné latky. Nebezpelnost
neohrozoval zdravi své a jinych. Chova se obezfetné [navykovych latek, jejich odmitnuti.
pfi setkani s neznamymi chodci, odmitne komunikaci, |Prevence pozaru, chovani pfi poZaru. .
3 Pr ktera je mu neptijemna, v pfipadé potfeby pozada o cJ
pomoc pro sebe a jiné dité. Reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimofradnych udalostech.
44

45
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